-

KADIKOY YASAM

PEMBE vir tablo giziimeye

devam edilse de ekonomi her ge-
¢en glin daha da kétlye gidiyor.
Bu kéti gidisin izlerinin en gok
goriildigu yerlerden biri de Bag-
dat Caddesi. Firmalarn, isletme-
lerin en gbzde yeri olan Bagdat
Caddesi'nde her gegen gin kira-
lik dilkkan sayisi artiyor...
Durumu dogdrulayan emlakgilar
da, ‘Ge¢miste hep el altindan
pazarlanan, kiralamak igin fir-
malarin, biyik is sahiplerinin bir-
biriyle kiyasiya rekabete girdigi
Bagdat Caddesi’nde artik ‘kiralik’
tabelalan sagl sollu asiimaya
baslandi’ diye konusuyor,
Emlakgilar, ekonomik
darbogazdan bunalan kiraci islet-
mecilerin ¢areyi Cadde’den kag-
makta buldugunu séyliyor.

Is yasami

»Yazisi 2'de RSIRTITTTNT

$ o® O

K

GAZETE 46

ADIKOY

Yil: 8 Say: 446 M 15 AGUSTOS - 21 AGUSTOS 2008 W20 Ykr.

Iflaslar ve Kkiralik isyeri
sayisi katlanarak artiyor

Ticaret, alisveris, eglence ve gezinti konusunda Istanbul’un en popiiler bolgesi olan Bagdat Caddesi’nde
bugiinlerde en ¢ok dikkati ceken gériintiilerin baginda kiralik yerlerin ve diikkanlarin fazlalig geliyor...

yerek gegirme firsati buluyor...

YAZ aylarinda biiyilk sehirlerde kulttrel ve sanatsal etkin-
likler sona ererken, Kadikdy'de ise tam aksi bir durum yasa-
niyor. Kadikdy'un parklarinda, meydanlarinda; konserler, ti-
yatro festivalleri ve gosteriler diizenleniyor. Kadikoylller si-
cak yaz aksamlarini parklarda konser dinleyerek, tiyatro izle-

Kadikoy’de
Tamamlayici
tip konusunda
onemli bir
merkez var
ACIBADEM de bulunan

Akupunktur ve Tamamlayici |
Dogal Tip Tedavileri Merke- |
zi'nden Dr. Berna Atay, birgok |
hastaligin tedavisinde kullani- |
lan Akupunktur hakkinda Ga- it |
zete Kadikdy’e bilgi verdi. Dr.

Atay, Akupunktur'la pek gok
hastaligin tedavi edilebildigini

soyledi.

W Haberi 12. Sayfa'da

Onemli olan
Havaray’in
yapiimasidir
GUZTOKLUSUnun

‘Havaray Projesi’ni sunabil-
mekten mutluluk duyuyorum’
cuimlesi ile sitem ettidi istan-
bul Biiyilksehir'den Havaray'
Projesi ile ilgili ses gikmaz-
ken istanbul Belediye Bas-
kanligi eski Adayr Ahmet Ve-
fik Alp Gazete Kadikdy’e bir
aciklama gonderdi.

Tersanede ‘kaza’
cinayetleri siiriiyor

TUZLA Tersanesi'nde

akillara durgunluk verecek
tedbirsizlik sonucunda Ug¢ is-
¢i hayatinl kaybetti. Gisan
Tersanesi'nde yapilan tanke-

~ rin, test etmek i¢in igine kum
torbasi yerine16 is¢i konulan
kurtarma filikasi halati kopup
denize dilstince 3 isgi
hayatini kaybetti.

Ormaniarla /%
birlikte ashnda =~
camimiz yandi

MODA iikégretim Oku-
lu'nun, ¢atisi dahil olmak
tizere tiim sorunlan giderili-
yor. Yeni egitim-6gretim yilin-
da 6grencileri farkl bir okul
bekliyor.

TURING’den 2010 icin nroleler

ATATURK {n bizzat himayesi-
ne aldigi Turkiye TURING ve Oto-
mobil Kurumu Baskani Dr. Ugur ib-
rahimhakkioglu, istanbul 2010 Kiil-
tur Baskenti projesine katki vermek
icin bir dizi 6neri hazirladiklanni

sdyledi. ,, yaberi 5. Sayfa'da

DUZENLI olarak yiirtiyiis ya-
panlar kaslann kuvvetlenmesin-
den sismanlik riskinin azalmasi-
na, yaratici diistince potansiyeli-
nin artmasindan yaslanma stre-
cini geciktirmeye kadar gesitli
kazanimlar elde ediyor..
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GEREKLI2

KAYMAKAMLIK: 330 60 99
ILGE EMN. MD.: 411 70 05
ILGE SAGLIK G. B.: 336 08 28
ILGE MILLI EGITIM M.: 346 83 68
ILCE NUFUS M.: 337 30 93
GENGLIK SPOR ILGE M.: 347 3250
MAL MUDURLUGD: 336 05 77
MOFTOLOK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
TUKODER: 349 85 10
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD.: 456 32 58
TAPU 1. BOLGE: 456 32 5557
TAPU 2. BOLGE: 456 32 52-53-54
TAPU 3. BOLGE: 456 32 50-51
KADIKOY 4, BOLGE: 456 32 46-47
SSK Bolge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Midiirligi: (0216) 337 44 10
Gar: 348 80 20
IDO: 0212 444 44 36

KARKOY. BELEDIYESL
Santral: 542 50 00

(Mesai saatleri diginda): 542 50 52
Eviendirme Dairesi: 418 48 93-95
imar MidGrgi: 542 50 71
Temnizlik ig. Mild.: 542 50 75
Zabita MidiriGgi: 542 50 78
Alo Engelli Taksi: 444 00 81
Belediye Kok, Sal.: 345 42 62
Caddebostan Kiittiir Merkezi
(CKM): 467 36 00-01-02

CKM Gige: 467 25 68

19 Mays Killtlir Merkezi: 362 11 05-09
Bans Mango Kiiltiir Merkezi:
4189640

Halis Kurtga Kiltiir Merkezi:
35728 36-37

Siireyya Operast:
346 1531-32-33
Diabet Merkezi:
3575286

ACHL
Ittaiye : 34732 28
iyet Mid.: 4110819
Polis Imdat : 155
Hizr Acit: 112
Yangn ihbar:110-347 32 28

HASTANELER

Kachkdy Belediyesi Polikl. : 348 40 27
0. Kadikdy Hastanesi: 449 20 81
H.Numune Has. : 345 46 80
M.0Has. 132710 10

S, Ersek Has. : 41896 10
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastalikian Has. : 360 91 63

SSK Gdztepe Has. : 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 391 06 80

F.S. Mehmet A. Hastanesl: 578 30 00

SAGLIK OCAKLAR

lige Safjlik Grup Bsk.: 414 64 72
Merkez S.0.: 340 26 83
Goztepe S.0.: 567 53 62
Acibadem S.0.: 327 37 70
Bostanci 8.0.: 380 00 30
Suadiye S.0.: 360 01 96
Sahrayicedit S.0.: 385 50 52
Erenkdy S.0.: 411 60 01
Merdivenkdy S.0.: 360 85 78
Hasanpasa S.0.: 340 04 64
K.Bakkalkdy 8.0.: 573 29 29
Kozyatad) 5.0.: 384 54 47
indnii 5.0.: 567 34 02
Kaygdalyi 8.0.: 420 1997
Atatiirk Mah. $.0.: 455 56 82
igerenkdy $.0.:577 01 01
Yenisahra 8.0.: 324 1105
Fikirtepe S.0.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman 8.0.: 550 06 07
Moda §.0.: 414 1516

Verem Savas Dispanseri: 336 02 29
Ana Gocuk Sadhin Mri.: 336 06 39

MURTARLIKCAR,
Acibadem: 428 59 59
Atatiirk: 455 25 48
Barbaros: 324 33 01
Bostance: 373 00 36
Caddebostan: 350 13 09
Caferagja: 345 96 18
Dumlupinar: 565 45 58
Egitim: 348 24 35
Erenkdy: 358 13 04
Fenerbahge:348 76 68
Feneryolu: 345 64 01
Fikirtepe: 550 37 33
Goztepe: 355 11 92
Hasanpasa: 337 69 06
icerenkdy: 574 55 44
Indnil: 576 98 63
Kaygdad: 364 12 64
Koguyolu: 325 78 78
Kozyata§t: 362 48 05
Kilgiikbakkalkdy: 573 42 82
Merdivenkdy: 358 65 02
19 Mays : 386 86 08
Osmanaga: 338 25 17
Rasimpasa; 345 60 73
Sahrayicedid: 385 51 00
Suadiye: 416 42 13
Yenisahra: 470 96 83
Ziihtiipaga: 330 41 81

ALE DANISIA NERKEZLER

Egitim Mahallesi A.D.M.; 541 95 72
Saskinbakkal A.D.M.: 368 60 89
icerenkdy AD.M.: 575 80 24
Dumiupinar A.DM.: 565 13 54
Kayisdagi ADM.: 499 62 12
Yenisahra ADM.: 317 08 83

indnli ADM.: 489 63 10

Barbaros A.D.M.: 470 86 85
Kilgiikbakkalkdy A.D.M.: 573 79 09
Emekevier A.D.M.: 455 36 79

KASDAY GONULLU MERKEZLERI
Kadikdy Gon.: 330 21 84

66 jztoklusu’nun

‘Havaray’ ismi onemli degil
onemli olan yapiimasidir

Projesi'ni sunabl

Agustos 2008 tarihli sayi-

sinda “GAZETEMIZ ET-

KiLi OLDU-HAVARAY
YAPILIYOR"” baghkl yazida ya-
zarlannmizdan Murat Giiztoklusu,
1999 yerel se¢imleri sirasinda Can-
kaya Belediye Bagkan Aday: olarak
Bagkent Ankara’da giindeme getir-
digi Havaray Projesi’nin gordiigii
biiyiik ilgiyi ve daha sonra Istanbul
giindemine girigini, gegirdigi evre-
leri ve yatinm siirecinin gercekles-
mesini anlatmigti. Yazimizin yanki-
st genis oldu.
Giiztoklusu’nun “Istanbul Beledi-
yesi”nin bana bir tegekkiirii bile ok
gormesine kargin 1990'larda Hami-
diye Sulari’'m su istasyonlar: araci-
lig ile istanbul halkinin hizmetine
sundugum Halksu Projesi’den son-
ra Havaray Projesi’'ni de sunabil-
mekten mutluluk duyuyorum” ciim-
lesi ile sitem ettigi Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi’den ses ¢ikmazken
eski Istanbul Belediye Bagkan Ada-
y1 Ahmet Vefik Alp Gazete Kadi-
kdy’e bir agiklama gonderdi.

Ahmet Vefik Alp’in

agiklamalar:

Ahmet Vefik Alp’in Basin Dams-
mani $ebnem Cankurtaran’mn yolla-
digr agiklamada habere gonderme
yapilarak “Istanbul’un belli semtle-
rine 6zgiin HAVARAY (monoray)
Projesi Hocamiz Mimar-Kent bi-
limci Prof. Dr. Ahmet Vefik Alp ta-
rafindan hazirlanarak 1994 yilindan
itibaren Hocamzin Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkan adayhg kampanya-
lant kapsaminda kamuoyuna sunul-
mus ve basimmizda genig yer tut-
mugtur” denilmektedir.

Daha sonra Ahmet Vefik Alp'in ag-
zindan “Malum mesele Istanbul’da
ulagim evlere genlik...Monoray™
¢izdim, yazdim, sdyledim. Aradan
8 yil gegti * denilen agiklamada
1999-2002 Bagbakanhk Bagdams-
mani oldugu vurgulanmaktadir. Ya-
zimn devaminda {stanbul trafigi
mesai kaybi, hava kirliligi, giiriiltii
kirliligi, kazalar ve ruhsal gerginlik
yarattifn i¢in elegtirilmekte ve yilda
ti¢ milyar dolar yakit kayb: hesap-
lanmaktadir.

Istanbul’da trafigin rahatlamasi igin
en az 300 kilometre diizenli ve yay-
gin bir rayh toplu tagima sistemine
gereksinim oldugunu belirten Ah-
met Vefik Alp “Ancak ben mevcut
caddelerden tirtiklanmug yiizeysel
rayh sistemleri saymiyorum. Nos-
taljik tramvay1, hafif metro, metro-
biis ve benzerleri... Ciinkii bunlar
bir yandan fayda saglarken diger
yandan ¢ogu kez yollar daraltip, si-
kistiriyor, hem de yeterince hizh
hareket edemiyorlar. Ayrica bizim
sorumsuz yayalar, tasitlar bir yer-

‘Havaray
imekten

lerden girip bunlarin Gniine
¢ikiveriyorlar” diyerek varo-
lan seceneklerin ¢ikmazin

rumY’ cumie-  yurguluyor. Ahmet Vefik
mutluluk duyuyort istanbul  Alp_Hoca
i ile sitem ettidi onerisini
Buyuksehir‘den Havaray §6()1rl; ifade
o ediyor:
Projes! ile “g‘h e e “Esas olan
kmazken istanbu\ Belediy mevcut yol-
G ski Aday! Ahmet  lardan ayn
Baskan e Kdy'e bir diizlem-
Vefik Alp Gazete Kadi _Oy de yeni bir
- aoiklama gonderdi 99 sistem, bir
bir agi ag, bir net-
work ya-
ratabilmek.
azete Kadikoy'in 1.7 Yaasafidayadayu-

karida rayl toplu ta-
sim sistemi kurabil-

kalar1 kisaca sayildiktan sonra
“HAVARAY PROJESI” baghg al-
tinda ayn bir bélimde konu soyle
Gzetlenmis:

“Cankaya ilgemizin
engebeli topografya-
sina gore geligtirile-
cek olan Havaray
Projesi’nin tasarim,
yatiim ve igletim
agamalart Cankaya
Belediyesi'nin isti-
rak  sirketlerinden
Belde A.§. gorevlen-
dirilecektir. Canka-
ya'nin toplu tagim
gereksinimi 6zenle
incelenerek uygun
giizergahlar ve istas-
yonlar belirlenecek,

mek. Asagidakilere Yazanmiz Murat geligtirilen en yeni
metro diyoruz. Met-  Giiztoklusu, Havaray'tilk teknolojilerden ya-
ro geg kalnus. fstan- giindeme getiren kigi ve  rarlaniacakur.

bul i¢in yapimu pa- isim babasi. Boylece Ankara'nin

hali ve yavag bir sis-
tem. Taksim-Levent
arast 8 kilometreyi 12 yilda bitire-
bildik, fahig paralar ddedik. Metro
projeleri bitene kadar Istanbullu da
bitecek. Metro’yu yapim hizh ve
ekonomik bagka bir sistemle des-
teklemek kaginilmaz, iste o zaman
yukari bakmak, yukanda bir sistem
yaratmak lazim. Monoray veya be-
nim tabirimle “Havatren” bu is i¢in
bigilmig kaftan”

Ahmet Vefik Alp’in 2008

Agustos’unda “Ara-

dan 8 yil gecti” dedigi bu ¢aligma
Bagbakanlik Danmigmam oldugu
2000 yilinda yapilmug olmali. Oysa
Giiztoklusu'nun bize de ilettigi ve
1999 yerel segimleri igin hazirlaya-
rak Ankara’da 150 bin adet dagitti-
g1 kapafinda resmiyle beraber
“CANKAYA ICIN DOGRUSU-
MURAT GUZTOKLUSU” slogami
bulunan program kitapgiginda
“CEVRE DOSTU ULASIM POLI-
TIKASI” boliimiinde aynen sunlar
yaziyor:

Giiztoklusu’nun 1999
programinda Havaray

Projesi soyle:

“Trafik yogunlugu ve yarattig1 za-
man kaybi, hava kirliligi, giiriilti
kirliligi- yayalara zorluk vb... bun-
larin baginda gelir” ‘
Program kitap¢iginda ulagim politi-

yer alti gibi yer iistii

de ulasimda yeni bir
secenek olarak degerlendirilecek,
ulagimin gevreye zarar vermesi on-
lenecektir. Havaray Projesi bir top-
lu tagim sistemi olarak makul bir fi-
yatlandirma ile kent i¢i ulagimin ai-
le biitgelerine biiyiik bir yiik olus-
turmasinin Oniine gegecektir.
Havaray, saglayacagi kugbakis
manzara ile toplu tasimu bir eziyet
olmaktan ¢ikaracak, keyifli bir eg-
lenceye dondiirecektir. Bunun Can-
kaya'mizdaki yagam kali-

tesine ve turizme biiyiik
katkis1 olacaktir”
Goriildiigii gibi Giiztoklusu'niin
1999 baglaninda 28 sayfalik kitapgi-
&1, ¢ok sayida radyo ve televizyon
programu ve gazete haberleri yoluy-
la Cankaya halk: ile birlikte tiim
Ankara ve Tiirkiye kamuoyuna sun-
dugu Havarap Projesi bir yil sonra
2000 yilinda Ankara’da 1999 se-
¢imlerinden sonra Bagbakanlk
Bagdamgman olarak goreve bagla-
yan Prof. Dr. Alp tarafindan biiyiik
kentlere dnerilmigtir.

Gazete Kadikoy tarafindan Murat
Giiztoklusu’na iletilen Prof. Alp’in
agtklamalan iizerine Giiztoklusu,
Prof. Alp’i telefonla arayarak Hava-
ray Projesi’ne temel olugturan “mo-
noray” teknolojisinin diinyanin bir-
¢ok gelismig kentinde uygulanan

bir ulagim teknolojisi oldugunu
ammsatarak bu teknolojinin kendi-
leri tarafindan “bulus™unun s6z ko-
nusu olamayacagini belirtmistir.
Ancak eger 1994 segimlerinde Is-
tanbul’a yonelik varsa (ki ne 1999
segimleri Oncesinde ne de sonrasin-
da kendisinin haberdar olmadigi)
bu ¢aligmanin bir rneginin konuya
agiklik getirmek agisindan kendisi-
ne de bir suretinin gonderilmesini
de rica etti. Prof. Alp bu rica tizeri-
ne argivini aragtirarak bu ricay: ye-
rine getirmeye galisacagini belirtti.
Konunun son durumu iizerine Mu-
rat Giiztoklusu gu degerlendirmele-
ri yapti:

I-Sn. Ahmet Vefik Alp Hoca’'mizin
1999’da ki benim HAVARAY
adiyla hazirladigim projeden 6nce
veya sonra bir ¢aligmas: varsa-Ho-
camiza da soyledim bu bir yurda
hizmet yarigidir-bundan sadece
mutluluk  duyarim ama ben
1999’dan 6nce kamuoyuna agiklan-
mig biyle bir proje duymadim.
2-Benim duyup duymamam ¢ok
onemli degil, topluma sunulup da
ben duymadiysam bu benim kusur
ve eksikligim sayilabilir (O donem-
de Ankara’da yagiyor ve c¢aligtyor
olmama kargin). Ancak daha 6nem-
lisi istanbul halki ve Tiirk kamuoyu
da yeterince haberdar olmamug ola-
cak ki Havaray ile ilgili arayislar is-
tanbul’da dahil hep 1999 sonrasin-
da ortaya ¢ikmug. Ustelik ulagim
teknolojisindeki adi olan “mono-
ray” veya Hocamizin

——

—

Onerdigi “havatreni” adiyla

degil benim Cankaya-Ankara i¢in
onerdigim HAVARAY adiyla giin-
deme gelmigtir.

3-HAVARAY PROJESI Ahmet
Vefik Alp Hocamizin dedigi gibi {s-
tanbul, Ankara ve diger anakentleri-
miz gibi plansiz biiyiiyen yogun ya-
pilagmali kentlerde, en ucuz ve en
yaygin ulagim segenegidir. O ne-
denle tartigiimali ve mutlaka yay-
ginlagtirnnlmahdir. Gazete Kadi-
koy'liin 2004 yilinda yayinladig
“HAVARAY PROJESI'nin BES
YILI” baghkli makalemden beri bu
konuda yaptig1 yayinlarinin 6zellik-
le istanbul icin gok Snemli ve de-
gerli katki sagladigi inancindayim.

W HABER MERKEZIi

Is yasami

I‘ zun yillara dayanan, biiylik bir inan¢ ve giivenle
| bagl oldugum gok sayida dostum vardir. Bir bélii-
mii ile az, bir bolimdi ile daha sik goriisiirlim. Degi-
sen ve her glin biraz daha agirlasan yasam kosulla-
- "~ n, gegen zaman icinde insanlann is ve yasam bigi-
minde olusan degisimler, ilgileri farkli yénlere geken hobiler,
gorismelerin sikhigini etkiliyor. Kosullar geregi goriismeler
sik veya seyrek, ne olursa olsun temelde duydugunuz sevgi
ve arkadaslik bagi dostlannizi her animsayisinizda iginizi isi-
tiyor, gonliintizi aydinlatiyor. Zaman zaman arkadaslanmi
teker teker veya gruplar halinde ve gesitli anilara baglayarak
distintram. O an igin onlara ulasamayacagimi bildigim hal-
de kendi gonlimde onlan sever, oksar, birlikteymis gibi icim-
de yasatmaya ¢aliginm.

Gegenlerde bir arkadasim oglunu eviendiriyordu. Diigiin-
de gérdiglim sicak ortam, karsilastigim eski dostlar tasav-
vur edilemez derecede glizel bir gece yasamama neden ol-
du. Bir giin sonra o glizel geceyi bir kez daha gézlerimde
canlandirdim. Geceye glizelligi katan ¢ok uzun yillara daya-
nan is arkadasliklanydi. Davetlilerin blylikce bir bdlimi is
yasamimin yogun oldugu dénemlerde, is iliskileri nedeniyle
tanidigim insanlardi. “Bir insani iyi tanimak istiyorsan onunla
ya is yap, ya seyahat et veya icki i¢” derler. Bunlann her Ggl
de bir seylerin paylasildidi ve insanlann gergek yiizlerinin go-
rilebildigi iliskilerdir. Bu tip iliskilerin sonunda yalnizca alma-
y1 degil; paylasmayi da bilen gergek dostlar edinebilirsiniz.

Alim, satim, miigteri, patron, amir, memur, usta, girak ilis-
kileri her biri bir okul gibidir. Insani egitir, gelistirir. Eger bu
iliskiler zevk alinir bir hale getirilebilirse; insanin 6grenmeye,
gelismeye, ilerlemeye karsi ufku her giin biraz daha agilir,
6grenme ve ilerleme aliskanligi yasamin degerli bir pargasi
haline gelir. Yasam, anlam ve glizellik ile dolar. Isten elde
edilen kazang ise gegimi saglayan ve yasami kolaylastiran
ayn bir 6dil olur. Ucret, kér, prim gibi adlarla gelen bu 6diil
yasami sirdirebilmek icin gereklidir. Sagdladigi kazancin
yaninda ig, hayatin en blylk zevklerinden biridir. Is insani
dolu dolu yasatrr, isteki basan insani glglendirir ve giiven
icinde tutar. Maddi yonden ¢alismaya higbir gereksinimi bu-
lunmadigi halde her sabah ise gitmek igin bliylik heyecan
duyan, herhangi bir nedenle ise gidemeyecedini hissedince
bunalimlar yasayan insanlar vardir. Cok varlikll isadami bir
arkadasim, her glin 20 kilometre uzaktaki okuluna giden 6g-
retmen esine emekli olmasi igin israr ediyordu. Esi “isim be-
nim yasam kaynagim. Ben okulda mutlu oluyor, sevginin en
yogununu 6grencilerimde buluyorum” diye bu israrl istege
uymuyordu.

Baz! insanlar vardir ki, herkesin hobi olarak edinmek iste-
digi ve 6zlemle arzu ettigi bazi zevkleri meslek edinmislerdir.
Omegin; miizisyenler, 6gretmenler profesyonel sporcular gi-
bi. Bazi insanlar da vardir ki, islerini hobileri kadar severler,
islerinin bir bélimini veya timini hobileri haline getirmig-
lerdir. Ben bu ikinci sinifa dahil olanlardanim. isimi kendime
gore bigimlendirdim ve hobilerim kadar zevkle yapacak hale
getirdim.

Siz de isinizin zevkini, mutlulugunu, sinirsiz heyecanini ya-
samak istiyorsaniz bazi énlemler aliniz. Glnkd isten zevk al-
madiginiz takdirde iginiz size bir ylik gibi gelmeye baslar. Sa-
bahlan iginize gitmek hi¢ iginizden gelmez. Ceza gekmeye
veya angaryaya gidiyor gibi bir isteksizlik duyarsiniz. Is iliski-
leriniz olan insanlarda segici olunuz. Sevdiginiz, birlikteligin-
den zevk aldidiniz insanlarla is iligkilerinizi gelistiriniz. Size hu-
zursuziuk duygusu veren insanlardan kazanci ne olursa ol-
sun kaginiz. Harcadiginiz emegin karsiigini alamadiginiza
inaniyorsaniz o isi sirdiirmeyiniz. Haksizliga ugrama duygu-
su tlim zevkleri yok eder. Sizi isten uzaklastiran, ¢alisma sev-
kinizi azaltan sorunlar ¢iktigi zaman onlara dayanmak yerine
¢abuk ¢dzmeye galisiniz. Aksi takdirde sevgisizlikler ve ra-
hatsiziiklar koklesir, hig goziilemeyecek hale gelebilirler. ise
kisisel sorunlann ve olumsuz duygulanni tasiyan insanlara
yakin olmayiniz. Sizi isten uzaklastinr, gereksiz yere isgal
eder, en kétlisl ise olumsuz duygulanni size de bulastinrlar.
is nedeniyle higbir kimsenin onurunu zedelemeyiniz. Kendi
onurunuzdan da higbir fedakérik yapmayiniz. Glnk is ya-
sami onurlu insanlarin isidir .Is yasaminiz boyunca ¢ok de-
gerli insanlarla karsilasacaksiniz. Onlan iyi teshis ediniz, yal-
nizca is yagsaminizda tutmayiniz, sosyal yasaminiza da kati-
niz, dederlerini biliniz. Onlan kendinize émek aliniz. Bilgi, bi-
rikim ve deneyimlerinden yararlaniniz.
is yasam her insan igin gok énemlidir. Galismak, kazanmak,
paylagmak, 6grenmek, gelismek, sevmek, sevilmek, zevk al-
mak, mutiu olmak, seving duymak... Tim bu glizel seyler is
yasami iginde bulunabilir ve-glinliik yasama katilabilir. Is ya-
saminizdaki huzur; size dengeli, basanl, verimli ve bereketli
bir hayatin yollarini agabilir.
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Trafik
cezalari artik

kredi
kartiyla
odenehilecek

iiketiciler, motorlu tasitlar vergisi

(MTV) ile trafik para cezalarim yeni

donemde kredi kartiyla da ddeyebile-

cek. Gelir Idaresi Bagkanligi 2008 Y1-
I Kurumsal Mali Durum ve Beklentiler Rapo-
ru'na gore, etkin tahsilat i¢in motorlu tasitlar
vergisi ve trafik para cezalarninin kredi kartiy-
la 6denmesi i¢in bir ¢alisma yiiriitiiliiyor.
Emniyet Genel Miidiirligii ile Maliye Bakan-
Iig1 Muhasebat Genel Miidiirliigii’niin de bir-
likte yiiriittiigii bu caligmalarda, cezalarin kre-
di kartiyla 6denmesi i¢in seyyar POS makina-
larindan yararlamilmas: diigiiniiliiyor. Ayni se-
kilde kurumlar vergisi miikelleflerinin tiim
vergilerini bankalar aracihifiyla 6demesine
zorunluluk

getirilmesi konusunda basla-
tilan galigmalar devam ediyor.
Vadesi gegen vergi borglarimin bankalarca
tahsil edilmesi amaciyla bankalarla goriigme-
ler gergeklestirilirken, konuya iligkin sistem
altyapist ve ikincil mevzuat i¢in de galigmalar
yapiliyor.

Yalnizca Istanbul’da

124 cocuk kayip...

elecegimiz olan cocuklar
sokaklarin, c¢etelerin ve
suglularin kurbani olmaya
devam ediyor. Kaybolan
¢ocuklar i¢in hazirlanan raporlar ¢o-
cuklarin dramlarina ayna tutuyor.
Emniyet ve Yakinlarim Kaybetmis
Aileler Dernegi'nden elde ettigi veri-
lere gore, her yil ortalama 3 bin 500
kisi kayboluyor. Bu kayiplarn yak-
lagik bini ¢ocuklardan oluguyor. Ya-
ni her 3 kayiptan 1'i gocuk.
[stanbul Emniyeti Asayis Sube Mii-
diirliigii'nden alinan bilgilere gore,
2007'de Istanbul'da kaybolan ¢ocuk
sayist 72 iken, 2008 yili igin bu ra-
kam 124'¢ yiikseldi. Kiitahya, Mani-
sa, Usak, Denizli, Bahkesir, Canak-
kale'de son 2 yil iginde kaybolan
600'e yakin vatandagin 3'de 1'i 18
yasin altinda oldugu belirtiliyor.

Kaybolan ¢ocuklarin

gercegi...

Tiirkiye'de kaybolan ¢ocuklarin dra-
mu tartigthrken, cocuklarin kaybol-
ma nedenleri de dikkat ¢ekiyor. Ka-
yip olaylarinin altinda yatan neden-
ler; “kagirilma”, “kendi istegiyle
kagma” ve “saglk sorunlar1™ olmak
lizere ii¢ baghk altnda toplamyor.
Cocuk kaginlmalarin, fuhug, evlat
edinmek, cinayet, dilendirmek, or-
gan kagak¢ilifn ve siyasi amaglarla
yapildigi belirtiliyor. Kendi istegiyle
kaybolmalarin nedenleri ise “aile ici
gecimsizlik”, “maddi sorunlar” ve
“kan davalan” olarak agiklantyor.
Aragtirmalar kaybolanlarin yiizde
15'inde evden uzaklagsma, yiizde
24'iinde fiziksel ve zeka 6ziirii, yliz-
de 8'inde psikolojik sorunlar, yiizde
T'sinde aile i¢i gecimsizlik, yiizde
7'sinde suur kaybi ve yiizde 4'linde
maddi sikinti gibi etkenler oldugunu
ortaya koyuyor. Kayiplarin istanbul

agirhkli olmak iizere yiizde 59'u
Marmara, yiizde 10'w I¢ Anadolu,
yiizde 9'u Ege, yiizde 10'u da Dogu
ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde
yasaniyor.

Kayip cocuklar bir bagka gercegi da-
ha karsimiza g¢ikanyor. Cocuklan
kaybolan aileler en bilyiik iiziintiiyii
yagsarken, c¢ocuklarinin bulunmasi
icin her kapiy: caliyor. Yetkililer ise
ailelere ¢ocuklar1 konusunda ¢ok
dikkatli olmalarn konusunda uyanda
bulunuyor. Ozellikle okul dénemin-

de, ¢ocuklannin gidis-doniis saatini
ailelerin takip etmesi ve giizergih
bilmesi gerektigi belirtiliyor..
cuklann iizerinde kimlik karti ve
ebeveynlerine ulagilacak telefon nu-
marasi, adres gibi bilgilerin bulun-
masi gerektiginin alt1 ¢izilirken, em-
niyet ailenin elinde parmak izi, yeni
bir fotograf olmas, hatta bir sag teli
bile bulunmasimin kayip ¢ocuklarin
bulunma sansim artirdifina dikkat
¢ekiyor. Suga bulasan ve sokakta ya-
sayan cocuklar ise sorunun Snemli

¢ogunlugunu sokakla gegiren ¢
Go-

cocuklarm hemen hicbir egiti
madigim ifade ediyor.

nasyon icinde birlikte ¢aligmas
gegiyor.

bir bagka boyutu. Zamaninn biiyiik

larin, suga daha fazla egilim goster-
digini, uyusturucu kullanim oraninin
yiikseldigini belirten uzmanlar, bu

Bu sorunun ¢oziimii ise emniyet,
saglik ve sosyal hizmetlerin koordi-

ek

‘t‘t

Satis vg daﬁmm
noktalarimiz

adikoyliller'den aldig giic-
Kh yola ¢ikan, dogru ve ob-

jektif habercilikle kisa sii-
rede Kadikdy'iin etkin gazetesi
haline gelen “Gazete Kadikdy”
cok sayida isyeri, lokanta, has-
tane, kafe ve kiiltiir merkezinde
de okuyuculariyla bulusuyor. Ka-
dikdy ve Kadikdyliiler’'in sorunla-
rina isik tutabilmeyi amaclayan
“Gazete Kadikdy”ii bulabilecegi-
niz yer ve satis noktalari;
BELEDIYE:
STANTLAR;
Belediye Emekli Poliklinigi
Atasehir Yemekhanesi
Bans Mango Kltir Merkezi, Kadikdy
Genglik Merkezi Caferaga Spor Salo-
nu, Halis Kurtca Kiiltiir Merkezi, Cad-
debostan Kiltlir Merkezi, KASDAV Po-
liklinik, CHP ilge Orgiitii, Kriton Curi
Parki, Ziibeyde Hamm Evlendirme Da-
iresi, Gazete Idare Binasi, Sahrayicedid,
Kadikdy Belediyesi Bagkanlik Binasi,
Belediye Gocuk ve Halk Kitiiphanesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkdy, Kayig-
dad, Dumlupinar, Bakkalkdy, Egitim
Mahallesi, indnii, Kosuyolu, iceren-
koy, Yenisahra, Barbaros, Atatiirk ve
$Saskinbakkal Aile Danisma Merkezle-
ri ile Baskanlik Protokol, muhtarliklar,
Kadikdy Kaymakamhdi, Bostanci Halk
Egitim Merkezi, Marmara Hastanesi,
SSK Bashekim Sekreterlik, Merkez Za-
pita Karakolu, Numune Hastanesi Bas-
hekimlik, FSMA Hastanesi Baghekim-
lik, Kadikdy Emniyet Midiirligi, Fener-
bahge DDY Lokali, SSK Bélge Midr-
ligt, Hasanpasa Karakolu, Goztepe
Karakolu, Kadikoy Halk Egitim Merke-
zi, Bostanci Karakolu, Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi renkdy, Marma-
ra Universitesi, Yenisahra Géniilliileri,
Bostanci Gondillilleri, Moda Gondilliileri,
Kayisdagi Goniilliileri, Kosuyolu Go-
nillliileri, Aysel-Abdullah Ogiicti Kiz Yur-
du, Sehit Polis Aileleri Dernegi, Tirki-
ye Isci Emeklileri Dernegi, Suadiye Go-
niilliileri, Kosuyolu Disbank Sitesi

ocuk-

m al-

indan

FIRMALAR:
M Bauhaus- igerenkdy

“Her Gocuk Bizim igin Ozeldir”

ozelligini hedeflemekteyiz.

“Her sey cocuklar igindir”, dedigimizde sizlere

2 - 6 yas grubu kayitlanmiz baglamigtir,

g | Oynuyor, egleniyor, sark syliyor, boyuyor, gzliyor,

- Yaratiyor deney yapiyor, liretiyor, uyum sagliyor, kesfediyor

| ve PAYLASIYORUZ.

i Exien cocukduk dtveminde Snem veriilp okugukwez Ik cille
 Egitimde (Bilingual Program) de aynicalikh bir kurum olma

Gocuklanmizin kesfedildigi, kalitenin esas alindigi yuvamizda

yuvamizi ve bizleri tanimanin ayricaligini keyifle sunuyoruz.

Hayal Diinyas! Anaokulu, Bestekar Ziya Sokak No. 2 - Goztepe  Tel. - Fax : 0216 - 386 77 57
| www.goztepehayaldunyasi.com - www.hayaldunyasi.biz

.

1 Tel: 338 35

m Carrefour igerenkdy
W Carrefour Acibadem
W Carrefour Expres’ler
M Mc Donald's Goztepe:

KADIKOYLULERIN REHBERI
KADIKOY'UN RENKLI VE GULEN YUZU

Zengin icerigi ve buram buram Kadikoy konulariyla 19. SAYISI 25 Agustos'da bayilerde
DPOGRU HEDEF KIiTLENIZE ETKILI VE EKONOMIK ULASIN!
ONBINLERCE KADIKGYLUYLE BULUSUN !

B Mc Donald’'s Kazazker:

0216 445 51 81
B Sahan Atagehir: 0216 315 36 36
B Sahan Acibadem: 0216 340 41 70

M Sahan Caddebostan: 0216 385 10 15

W Sahan Bostanci: 0216 445 25 25
B Sahan Suadiye: 0216 362 19 19
W Bogazigi Eczanesi: 0216 357 54 80
B Ada Gida: 0216 385 99 40

W Beyaz Finn Merkez: 0216 345 40 66
W Beyaz Finn Ciftehavuziar:

0216 302 00 00
M Beyaz Finn Erenkdy: 0216 360 90 90

M Beyaz Finn Suadiye: 0216 464 20 20
M EFT Home Center Igerenkéy:

f Wras vo Aokt

Keyif ve sevgi dolu 22 yillik tecriibemizi
paylasiyoruz.

Vatan Caddesi No: 30 Atagehir
(0216) 455 35 95 - 96 Gsm: 0 505 750 21 91

www_aysegulkres.com

M Tapuogiu Un ve Unlu Mamiller:
0216 338 22 96
W Ozulag Toplu Tagima:

B Develi Kebab:

0216 418 94 00
B Balon Cafe Kadikdy: 0216 347 67 03
B Feneryolu Sabit Pazar:

W Goztepe Et Lokantas::

KIRMIZI BALIK
GOCUKEV

HER GOCUK

OZEL NESE TOMURCUKLARI
ANAOKULU

| ve Sosyal Agidan il

> 7r |‘ur1'\

| BOSTANCI: 0- 6 YAS :TAM GUN -YARIM
GUN - OYUN GRUBU
Altintepe, Sirmakes sk. No:5
Tel: 0216/ 417 16 36
warw kirmizibalik com
info@kirmizibalik.com

TANED
1Y) IBEYAZ

COCUKEVI

Cagdas ve ilerici bir yaklasim hedeflenerek bir
biitiin olarak gocugun gelisimi ilkesi ile hizmet
verilmektedir.Uzman bir kadronun yonetiminde
uygulanan programiar, 450m2 kapali alanl trip-
lex bir binada ve 500m2 tam donanimli havuzlu
bahgemizde uygulanmaktadir.

Yazicibagi Lale sok. No:8 Feneryolu /Kadikdy

Tel: 0216 338 81 38 — Fax: 0216 338 01 16
Web: www.tanmavibeyazcocukevi.com
E-mail: mfo@tanmawbeyazcocukew com

Cocukevi

Viyana Universitesi mezunu
Psikopedagog Dr. Atanur Mert
yorminhdeguéd@egﬁﬁn

YT

Uzuncayir Yolu. Ata Sk. No:3
Goztepe-KadikoyTel: (0216) 478 22 50

0216 411 14 15
M Engin Egitim Dershanesi:
0216 356 05 89
M Kam Tur Divan Pub: 0216 330 38 00
W Mado C.bostan: 0216 472 53 04
® Mado Suadiye: 0216 317 40 36
i M Soley Pastanesi: 0216 330 68 44
i W Moda Deniz Kulibi: 0216 346 90 72
! M Ferihan Lagin Hastanesi:
0216 449 20 81
W istanbul Oyuncak Miizesi:
0216 359 45 50
M Setur Divan: 0216 523 63 00
W SSK Biife: 0216 566 58 76
M Suadiye Operasi: 0216 467 60 58
M Suadiye Cafe: 0216 464 85 00
B Kadikdy w.c.: 0216 337 94 32
W AN-KA SAG. Hiz.Tic. As.:
0216 428 76 27
Studio Spot: 0216 347 14 82
Ozel Atagehir Adigiizel Giizel
Sanatlar Lisesi: 0216 456 75 85
Green Park Otel: 0216 573 30 30
Irmak Okullan: 021641139 23
Konak Restaurant: 0216 418 36 36
Canak Kebap: 0216 325 22 34
Edrene Cigerci: 0216 337 78 79
Ozel Atasehir Agiz ve Dis Saglidi:
0216 456 56 33
Atasehir Medikal: 0216 456 01 32

Haydarpasa Lis. Mezunlan Dermegi:
Anatolia Hayvan H&tw
Ozel Bilfen iikégretim Okulu:

Elazigh Tank Ustanin
Cig Kofte Mutfad:

0216 449 62 44
Konak Eczanesi: 0216 337 09 19
Kartal Fotokopi Krts.:0216 346 60 93

Tiirkiye Sualti Fed.: 0216 348 08 08
Pirpirimm Cafe: 0216 368 07 80
Nohut Diriim: 0216 550 75 15
Tag Spor: 0216 576 90 50
Can Havall Yatak: 0216 565 28 38

Karal Unlu Mamiiller; 0216 338 19 75
Canitez Sigorta Ltd.: 0216 385 92 16
Arman Moda Evi.: 0216 455 70 84
Akdeniz Cafe Pub: 0216 450 07 73

Alarase Restaurant: 0216 368 04 66
Burcu Elektrik: 0216 362 66 85
Can Reklam: 0216 348 88 40
Cosar Asansér: 0216 574 90 33
Erol Emlak ve Sig.: 0216 355 45 39
Aden Otel: 0216 345 10 00
Nostra Damus Cafe: Q21§ 345 91 11
Cafe Viale:

Bil Dersanesi

Mlﬁ_iﬁﬂ_‘ﬂ_‘!l
W Mena Art. Galeri: 0216 330 94 44




15 AGUSTOS -21 AGUSTOS 2008

HABERLER

KADIKOY
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Moda flkdgretim Okulu 8
Eyliil’de baslayacak olan
2008-2009 egitim Ogretim
yilina hazirlamyor.
Okulun eksikleri tek tek gideriliyor.
Alt yapisindan donatimina kadar he-
men her geyi yenileniyor. Modal 6g-
rencilere en iyi egiti-

6 \10da ilkogretim

Okulu'nun, gat

U U ru
{izere tm soruniart &%=
yor. Yeni egutlm-oéret\m

linda dgrenci
Y okul bekliyor 99

mi vermek i¢in
kollar1 sivayan okul yonetimi, gergek-
lestirdigi yenilikleri tek tek internet si-
tesinden de velilere duyuruyor. Oku-
lun ¢atisi aktariliyor, karolan degisi-
yor, tiim eksikleri tek tek tamamlani-
yor. Fiziki iyilestirmenin yam sira do-
nammla ilgili iyilestirmeler yaptiklari-
n1 da soyleyen Okul Miidiirii Hiiseyin
Ceylan, “Yeni egitim-6gretim yilinda
cok farkll bir okul olarak velilerimizin
kargisina ¢ikacagiz. Okulumuzda olug-

s1 dahil olmak
nlan giderili-

\eri farkh bir

tami sayesinde de veli-
lerimiz hep yanimizda
oldu. Sosyal ve sportif
alanlarda da okulu-
muzda gegtigimiz do-
nem ¢ok aktivite dii-
zenledik. Hatta ilk ma-
dalyamiz: da giireste
aldik. Tlk madalya-
mizi1 bize Sefa Ak-
kurt kazandirdi” de-
di.

Tarihi 1916’ya
dayamiyor...
Moda Ilkigretim
Okulu, Moda Bur-
nu'nda kiralik bir
evde 19 Kasim
1916 tarihinde
"Moda Kiz Numune
Mektebi" adiyla egitim
ve Ggretime baslad.
iki y1l sonra da Kugdili
Caddesi'nde Cukurbos-
tan'in karsisindaki binaya tasindi, 1923
yihinda "Numune" adi kaldirilarak
"Uskiidar 8. Mektebi" adi altinda Mii-
hiirdar'da satin alinan bir binaya, bir
yil sonra da Riza Pasa arkasindaki bir
binaya nakledildi.
1932 yili Eyliil ayimin bagina kadar Ri-

za Paga'daki binada Ggretime devam
etti. Bu tarihte Milli Egitim Miidiirlii-
gii'niin Kii¢itkmoda Sair Nefi Soka-
&1'nin basinda yaptirdigi bugiinkii bi-
naya tasindi. 1933 yilinda Kadikoy il-
¢e olunca, "8. Okul" adim aldi. Sonra-
dan goriilen liizum iizerine, ihtiyac
kargilamak i¢in ikinci bir okul agildu.

Bu okul kapaninca da okulun ad: "Mo-
da flkokulu" oldu. 1995 yilina kadar
Moda ilkokulu olarak dgretime devam
ediyor.

Milli Egitim Bakanligy, aldig: bir ka-
rarla, 1995 yilinda {lkokullar: 8 yila
¢ikaninca, Moda ilkdgretim Okulu adi-
nt aldi.

Caddas Yasami Destekleme Dernedi’nin
Yaz Okulu cocuklar mutlu etti

sinifta verildi.

zik konulan yer aliyor.

Yaz Okulu gezileri

agdas Yasanu Destekleme
Dernegi (CYDD) Kadikoy
Subesi Egitim Komisyo-
nu, 1 Temmuz 2008 tari-
hind® Kadikoy ilgesi Yenisahra
bolgesinde bir aylik Yaz Okulu et-
kinligi baslatti. Etkinlik Yenisahra
Barbaros Egitim Merkezi’nde 4-5-6
ve 7-8 inci simflar seklinde iki ayn

Toplam 50 o6grenciye haftada 3
giin, giinde 4 saat olarak ders veril-
di. Egitim programi, yaz dénemi
dolayisiyla, daha ¢ok "eglendirir-
ken ogretme" ve “pratik bilgilere
agirlik verme” seklinde diizenlendi.
Ogrencilere verilen ders progra-
minda Tiirkce, Ingilizce, Kentlilik
Bilgisi ve Bilinci, Bilgisayar Kulla-
nimi, Satrang, Resim, Elisi ve Mii-

ogrencileri bilgilendiriyor

Yaz Okulu 6grencileri giiniik aldik-
lart derslerin yaninda kiiltiirel gezi-
lerle de bilgilendiriliyor. 2 ayn grup
halinde 11 ve 18 Temmuz 2008 ta-

rihlerinde Pera Miizesi'ne gétiiriilen
ogrenciler, 6gretmenleri tarafindan
genel olarak Beyoglu ve miize yet-
kililerince de miizede yer alan eser-
ler hakkinda bilgilendirildi.

Yetiskinler de katild
Yetigkinlere de konferans ve soyle-
siler diizenlenen CYDD Yaz Oku-
lu’nda, 6grencilerinin velileri ve
¢evre halkinin katilim ile 23 Tem-
muz 2008 tarihinde Barbaros Egi-
tim Merkezi'nde Asuman Yiicel ta-
rafindan “Vatandaghk Bilgisi ve
Kentlilik”, 30 Temmuz 2008 tari-
hinde ise Dr. Birsen Ercan tarafin-
dan “Anne ve Cocuk Saghg” konu-
larinda konferans verildi.

Yaz Okulu, 5 haftalik bir egitim do-
neminden sonra 31 Temmuz 2008
tarihinde sona erdi.

Ogrenciler ve velilerinin katillimy-
la Barbaros Egitim Merkezi'nde dii-
zenlenen ve gesitli etkinliklerin yer
aldigr kapams toreninde okula
katilan Ogrenci, Ggretmen, egitmen
ve hizmetlilerin belge ve armagan-
lar1 da verildi.

Cocuklarda dis saghgi thmal edilmemeli

is deyip ge¢meyin, giiriik dig
yalniz disinize ve giizelligini-
ze degil, genel saghgimiza da
¢ok zarar verir...

Bu nedenle g¢ocuklanimiza dig

_ Disin &nemini, gg
GUrudikten ve agnmaya
basladiktan Sonra fark

ederiz ¢oguniuk|
a.
Cocuklanm» da dyle.. By

nedenle dislerin bakimy

_Pocukluk cagindan
"tibaren baslamal; ee

bakimini

¢ok kiigiik yaslardan itibaren dgretme-
miz gerekir. Bang Mango “Adam Ola-
cak Cocuk” programinda bunu ¢ok iyi
bagarmus, ¢ocuklara dig ve dig saghgi
ile ilgili ogiitler vermisti. Cok ¢ocuk
“Barig Abi istiyor” diye dis fircalama
aligkanligini edinmigti.

Diseti hastaliklan giiniimiiz diinyasinda
dis hekimligindeki gelismelerine rag-
men halen diinyada en sik goriilen has-
taliklan arasinda sayihyor. Bu duruma
en biiyiik neden olarak yetersiz agiz ba-
kimi gosteriliyor. Diizensiz dis firga-

lanmamasina bagli olarak digin iizerin-
de bakteri iceren yemek artig1 tabakasi
oluguyor.Plak tabakasimin iizerine tii-
kiiriikten ¢okelen iyonlarla bu tabaka
kalifiye oluyor ve “dig tagi” haline do-
niigiiyor. Bu bakteri aktivitesi, destek
kemik dokusu
kaybi ile disin

Seker ve cikolata da zararh

Siit dislerinden kalici diglere gegisin
onemine de dikkat ¢eken dig hekimleri,
bu dénemde tiiketilen seker ve gikola-
tanin zararh oldugunu vurguluyor.
Anadolu Saglgik Atasehir Tip Merke-

zi'nden Dis Hekimi Giilbin Kayalibay,
“Siit digleri agizda goriildiigii andan iti-
baren digler fircalamaya baslanmali, 6
ayda bir ¢ocuklar mutlaka dighekimine
kontrole gétiiriillmeli ve koruyucu 6n-
lemler uygulanmali” diyor.

sallanmasina
yol actigr gibi
dis c¢iiriigiiniin
ilerlemesine de
neden oluyor.
Disin 6nemini,
dis ciiriidiikten
ve agrimaya
bagladiktan
sonra fark ede-
riz ¢ogunlukla.
Cocuklarimiz
da oyle.. Bu
nedenle disle-
rin bakimi ¢o-
cukluk ¢agin-
dan itibaren
baglamal.. Uz-
manlar, digleri
firgalamak igin
en uygun za-
manin ise kah-
valti ve aksam
yemegi sonrasi
oldugunu soy-
liiyor.

Matematik kampi

basariyla hitti

adi- 3 5 : seviyeye gelmele-
koy “Kadlkéy Bil ri  saglamyor.
B il 'nin Tiim  gruplara

ers- Dershane‘en haftada 5 giin,

haneleri'nin ge-
lenek haline ge-
tirdigi Matema-
tik Kamp:1 sona

kadrosuyla

o, er 01 g lo duzenlediGl  Macematik
yunca iicretsiz ticretsiz Maten;?l” Analitik Geo-
olarak agilan ona eral metri dersleri
kampy, bu yil Ka- Kamp! S veriliyor.

dikoy Belediyesi

isbirligi ile diizen-

lendi.

Ogrencilerin sinavlarda basarili ola-
bilmeleri i¢in, alanlan ne olursa ol-
sun, ¢ok sayida matematik sorusunu
yapmalan gerekiyor. Bunun igin si-
navlara hazirlanan 6grencilerin ma-
tematik dersinin iyi olmas: sart. Bil
Dershaneleri de bu diisiinceden yola
¢ikarak dgrencilerine her yaz done-
minde bir ay boyunca Matematik
Kampi diizenliyor. Kampta, 6gren-
cilerin matematik dersinden iyi bir

donanimh dgretmen

icin Kadikdy Belediyesi

giinde 3 saat ol-
mak iizere 4 haf-
ta siire ile top-
lam 60 saatlik

bgrenciler

Kadikdy Bele-
diyesi igbirligi ve ilginin yogun ol-
masindan dolayr Temmuz ay: bo-
yunca devam eden Matematik
Kampi, Agustos aymna kadar uzatil-
di. 200'tin iizerinde Ogrencisi bulu-
nan Bil Dershaneleri’nin Matematik
Kampi, 4. grup dgrencilerini aldik-
tan sonra sona erdi.

Kadikoy Bil Dershanesi
Tel: 0216 550 47 48
0216 348 66 54

Erken yasta muzik
egitimi gerekl

rken yasta miizik egitiminde
amag, ¢ocukta miizik sevgisini
uyandirmak, hayal diinyasinda
miizik kavramim gelistirmek,
ritim duygusunu ve kulak hassasiyetini
artirmaktir. Baglangigta miizik egitimi-
nin miizikli oyunlarla baslamasi, gocu-
gun kendini ifade edebilecegi ve zevk
alacagi sekilde diizenlenmesi gerekir.
Ozellikle; Okul Oncesi Egitimin veril-
digi anaokullarinda ¢ocugun giin igeri-
sinde severek kolayca ogrenebilecegi
ve giinliikk yasantisinda kullanabilecegi
ezgiler iceren kitaplar se¢ilmeli,orf ¢al-
gilart kullanilarak 6grenmeyi destekle-
yen gorsel materyaller kullanilmalidur,
Miizik kulag: ve yetenedi ne seviyede
olursa olsun, miizik, ¢ocugun hayatin-
da daima vardir ve her ¢ocuk miizikle
ilgili en az bir etkinligi yagamina kat-
maktan zevk alacaktir.
Bireysel ya da grupla sark: sdylemek,
dans etmek, ritim tutmak, ¢algi ¢almak,
miizik dinlemek bu etkinliklerden bazi-
landir. Cocuk bunlardan hangisi ile
kendisini ifade edebiliyorsa ona yon-
lendirmek okul dncesi egitiminde bag-
lanilmasi gereken egitim hizmetlerin-
dendir vehem uzman egitimcilere hem
ailelere bu konuda biiyiik sorumluluk
diigmektedir.
Miizik, ¢ocugun sosyallesmesinde de
¢ok onemlidir. Cocuk, grupla soyler-
ken sesini kullanmay:1 ve denetlemeyi
kesfederken uyum becerilerini artirir.
Bireysel calg: calarken de enerjisini
olumlu yonlendirmeyi, kisisel doyum
saglamay:r ve ritim-melodi duygusunu
geligtirmeyi 6grenir.
Sesler, sarkilardaki soluk alip verme
diizeni ve nefes alma, solunum kontro-
liinii ve akciger gelisimini saglayabile-
cedi gibi; calgilarla ¢aligma, bilyiik ve
kiigiik kaslarin geligimini olumlu etki-
ler.
Cocukta dil gelisimi okul 6ncesi egitim
programlaninda Ggretilen gsarki ve te-
kerlemelerle gelisir.
Gardner Denver'a gore yedi tip zeka

dogustan her ¢ocukta degisik diizeyler-
de vardir ve erken yaglardan baglayarak
yasam boyu biitiin zeka tipleri gelistiri-
lebilmektedir. Cocugun egitimle sesini
daha dogru kullanmay: 6grenmesi,
sarki soylemeye baglamasi, miizik aleti
¢almasi, miizik dinlemeyi sevmesi,
okul diginda dgrendikleri sarkilar soy-
lemesi koro ya da benzer faaliyetlere
katlmas: “miizik zekdsi” ile ilgilidir.
Kapsamli bir miizik egitimi alan ¢ocuk,
sanatsal egitime hazir hale gelir, yarati-
ciligim gelistirir, kendini miizikle (dil,
hareket, miizik) ifade ederken, toplum
icindeki yerini, gorevlerini fark eder,
oto kontrolii geligir, miizigin temel ku-
rallan ve degisik ¢algilarla tamsir. Mii-
ziksel bilgi ve becerisi artar. Sarki soy-
leyebilir ve uyumlu dans edebilir.
Ayrica ¢ocugun ritim duygusu, sesini
kullanabilmesi ve miiziksel igitmesi ile
miizik begenisi geligir. .

(Ozel Nese Tomurcuk-
lar1 Anaokulu Kurucu
ve YoOneticisi)
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TURING 2010°a

hazulamvor

agami boyunca Istan-
bul’un tarihi ve dn;v.al do-
kusunu korumak i¢in ga-
ligan Celik Giilersoy'un
damgasim vurdugu Tirkiye TU-
RING ve Otomobil Kurumu'nun
yeni bagkam Dr. Ugur ibrahimhak-
kioglu da ustasimn izinden gidiyor.
istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Bag-
kenti projesine katki i¢in ¢aligmala-
rint baglatan TURING, “Avrupa
Kiiltiir Bagkenti”ne uygun en iyi
projeleri iiretmeye devam ediyor.
TURING Bagkami Dr. Ugur Ibra-
himhakkioglu, bu projenin “kamu
yaranina ¢aligan dernek” niteliginde
olan ve Ulu Onder Atatiirk’iin biz-
zat himayelerine aldig: Tiirkiye TU-
RING ve Otomobil Kurumu tara-
findan hazirlandi@ belirtiyor.
TURING, bu konudaki gahgmalan-
nt siirdiirmek i¢in Tarihi Yarnima-
da’da ulagmu kolay, sehir dokusu
agisindan uygun ve prestijli bir yer-
de Belediye, Ozel 1dare ya da bagka
bir merci veya kisi tarafindan tarihi
bir bina verilmesini istiyor. TU-
RING, 2010 Avrupa Kiiltir Bas-
kenti olacak olan fstanbul’a bu bi-
nada hizmet vermek isterken, Istan-
bul’a yapmay: planladiklar katkila-
n da soyle belirliyor:
M Kurum'un Seyrantepe’deki mer-
kez kampiisiinde 15 bin civannda
¢ok de-

TURING'in kul’tur ve
Konseri’ bu

sanat faaliyetleri ¢e
u yil Fenerbahge Parki

gerli kitab1 var. Bu ki- |
taplarin biiyiik kisnm
Fransizca. Bunlar do- |
laplarda ve depolarda,
okuyucusuyla bulusa-
caklan giinii bekliyor.
Kiitiiphane bu eserler-
le kurulacak, Biiyiika-
da ve Ankara’daki
TURING Kégklerinde
bulunan kitaplar da ge-
tirilip tek bir kiitiipha-
ne olusturulacak.

M Yine Genel Merkez-
deki depolanmzda,
envanterimize kayith
yiizlerce antika egya,
giinisi@ina gikacaklan giinii bekli-
yor. Bunlardan bir TURING Miize-
si kurulacak ve yerli ve yabanc tu-
ristlerin istifadesine sunulacak.

M istanbul’da bakim ve onarima
mubhtag, tarihi eser niteliginde bin-
lerce ve belki on binlerce harap ya-
pt ve ev var. Bu yapilar bakimsiz-
liktan harabe haline gelmekte, ¢Ok-
mekte, yok olup gitmekte ve genel-
de Tiirk ve Diinya Kiiltiirii, 6zelde
ise Istanbul Kiiltiirii bir daha yerine
konulamayacak ¢ok seyler kaybet-
mektedir. Bu felaketi 6nleyebilmek
igin TURING Kurumu, bir damgma
ve yardim biirosu agacak. Eski Is-
tanbul dokusunun

Dr. Ugur ibrahim
Hakkioglu
(TURING Baskani)

le
rcevesinde diizen
'gda gergeklewnldl

bozulmadan korunmasi
icin giiclimiiz odl¢iisiinde
ne gerekiyorsa yapilacak.

Tarihi ve sosyal dokusu
korunan kentler, aym za-
manda su¢ oraninin da en
diigiik oldugu kentlerdir.
Istanbul’un Avrupa Kiiltiir
Bagkenti olabilmesi igin,
ozelliklerinin ve giizellik-
lerinin  korunmasin  ya-
| minda, sugtan arndimlmg,
insanlarin huzur ve giiven-
lik iginde yasayabilecekle-
ri, fertlerinin birbirlerine
kargi nazik ve saygih dav-
randig1 asil niteligini siir-
diirmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in 6nce sehrin bir sug hari-
tasi ¢ikanlmasa sart ve suglarm on-
lenmesi icin yapilmasi gerekenler
de sunlar:
Okul egitimi, halk egitimi, kentsel
ve kigisel temizlik, diizgiin gehirci-
lik, ekonomik dengesizlikler ve ig-
sizligin ¢oziim yollari, mesken poli-
tikast; saglksiz yerlerdeki yagama
sartlarimin  diizeltilmesi, ulasimin
diizgiin ve itidalli bir sekilde siirme-
si, ulagim yogunlugunun Gnlenme-
si, sehirde bisiklet kullaniminin teg-
vik edilmesi, saglikli beslenme, ev-
sizler ve sokak
¢ocuklarinin re-
habilitasyonu,
™ gerekirse onlar
| istismar eden ai-
lelerinin  bile
devre dig1 bira-
kilmasi, dilen-
ciligin onlen-
mesi, giizel sa-
natlar yoluyla
halkin  kiiltiir
seviyesinin ar-
tirtlmasi,  bu
insanlara sug
islemeden de
mutlu yasaya-
bilecekleri
inancint ver-
mek ve su-
cun refah, iti-
bar ile mut-
luluk getire-
meyecegini
anlatmak.

digi ‘Bahar

ELIT SU DEPOLARI

DEPREM ve BETON SU DEPOLARI

Istanbul Bilincleniyor

DEPREMDE EN KOLAY YIKILAN BiNALAR
KOLONLARI SU iCINDE BEKLEYEN BiNALARDIR

Beton su depolan bina temeline zarar veriyor.

Su igerisinde bekleyen kolonlar korozyona ugruyor.
Betonun su ile temasini kesmek i¢gin paslanmaz gellk ve

polyester su depolarimi bodrum katta
1 giinde yapiyoruz.

PASLANMAZ GELiK SU DEPOSU URETIMI
" POLYESTER SU DEPOSU URETIMI
BETON VE SAC SU DEPOLARININ iZOLASYON VE KAPLAMASI

Referansi giiclii malzeme kalitesinden taviz vermeyen igin ehli firmalarla gaigin

%40 Pesin 2 Taksit

re
5 letmnbed Merkez :
Genel Meckex 3
Anadoly Yakas: :
Avrups Yakas: ©
An!wm Merkez :
- Web :
" Eomail y s

Feyzullah Cad. No. 125 K.2 D.2 E-§ Kenan Maltepe - ISTANBUL
(0216) 457 59 81 - 457 59 82
(0216) 345 80 99 - 347 53 62
0212) 652 21 64 - 654 33 02 652 21
aum Tuzin Cd. Alemdar ig Mri. Ne. 136 K.3 m‘!ﬂ mmmm
(0312) 344 33 75 - 344 04 45
www.sudepocu.com - wwmnlnmﬂunmw.ﬁmma
info@dsudepocu.com - infoelitsudap

Fax : 399 81 10
mlm = a14 90 g: i

Fax : 344 11 87

| lerek g¢aligan kursiyerlere.

adikdy Belediye-
si icerenkoy
Meslek  Egitim
Birimi'nde Bos-
tanci Halk Egitim Merkezi
isbirligiye diizenlenen
2008 Yili Yaz Dénemi ser-
gisinin agihst 9 Agustos
Cumartesi giinii yapildi.
Kadikdy Belediye Bagkani
Selami Oztiirk sergiyi ag-
madan once yaptigi konug-
mada, "Halk Egitim Mer-
kezi’'ndeki Ogretmenleri-
mize ve bu sergiyi diizenle-
yen belediyedeki arkadas-
larimiza tesekkiir ediyo-
rum, ama en bilyiik tesek-
kiiriim kendisini agarak ve
neye ihtiyact oldugunu bi-

Inamyorum ki sizler her
kursu bitirdiginizde bir
adim daha ileri gidecegini-
zi fark edeceksiniz. Cocuk-
larimza bakigiz farklila-
sacak, evde ve sokakta ba-
simzin daha dik olacagina
inaniyorum" dedi ve her-
kesi kutladi. Sergiyi gezen
Bagkan Oztiirk ¢aligmalan
tek tek dolagti ve kursiyer
¢ocuklarimin  olugturdugu
¢ocuk korosunu dinledi. Oz-
tiirk’e sergi ¢ikiginda Halk Egi-
tim’deki kursiyerlerin yaptig:
bir vazo hediye edildi.

gilendigi igerenkdy Meslek Egi-

tim Birimin'de aym zamanda ¢a-
ligmalar satiga da sunuluyor. Ca-
ligmalar icerisinde el yapimu ta-

Icerenkoy Meslek

Egitim’de yaz sergisi

sesuvarlar sergilenip satliyor.
Ilgilenen herkes Igerenkdy Mes-
lek Egitim Birimi'ne giderek
sergiyi gezebilir.

Vo kl. siis eﬁyala-rl. rouk ve bayan MDEM]B
Halk eitim galismalarinin ser-  yyafetleri, cantalar ve gesitli ak-
el
N ALL
Lw"e WViIVILY
Mdusterinize i
ulasmanin en al Sevgili. ailem -
e ecegime yatimim yap
etkili yolu Gayrimenkul satin al
K GAZETE
(0216) 338 35 01
- L

harcayarak

=0 Ogrenecediniz 3 degdisik hafiza
teknigi ile 2500 ingilizce kelimeyi
hizli ve kalici 6grenebilir,

% upper-intermediate konusma

dizeyi

¢ upper-intermediate anlama

dlzeyi

0 upper-intermediate yazma

dizeyi

GSM : 0532 400826
hasim_afakoglu @hotmail.com

HIZL
EN KALICH
EN KEYIFLI

(EN VERIMLI
Ingilizce

Aktif iletisim ve 6grenmeyi 6grenme
tekniklerini kullanarak 5 ay gibi bir
zaman suresince ve haftada 2 gin

4 At
Ay AW

Ay AN

MARMARA AMBULANS |

4441700 |

Tel o
Faks :

INSAAT IMALAT
LIMITED SIRKETI

'BETON SU DEPOSU IMALATI
' . BODRUMDAN BAHCEYE
 BINALARINIZIN SAGLIGINI KORUYUN |
___DEPREVDEN KORKMAYIN

tlon st depnsn’

. 0216 - 565 44 58

0216 - 565 49 96

| Gizeiihaba Mh. Hizir Reis Sk. Gamze Apt. No: 8B Gdztepe | iST.

\
|
et

|
|
|
|
|
|
|

o Tek ve gift kigilik 110 oda » 24 saat saglik hizmeti
» Her tiirli sosyal etkinlik » Ozel yasli bakim dnitesi
» Huzurlu ve yesil bir gevre

Kasev Vakfi Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi Huzurevi-Bakimevi

Kamil Getin Oraler Ka

mpasi
Marmara Cad. No:28 81700 Aydintepé - Tuzla / Istanbul
Tel:0216 493 57 21 (5 Hat) 493 04 77 (2 Hat) Fax: 0216 493 04 86
www .kasev.org  e-mail: info@kasev.org

ISTANBULDAN

CEVREMIZDEN

Deniz Taksiye
talep ¢cok

ISTANBUL Deniz Oto-
biisleri A.S (IDO) tarafin-
dan 10 giin Once hizmete
sokulan deniz taksiye, Is-
tanbullular yogun llz.,l g0s-
teriyor. DO Genel Miidii-
rii Ahmet Paksoy, 10 giin
iginde bin 691 deniz taksi
talebi oldugunu, ancak 4
deniz taksi sadece 441’ine
yetisebildigini  soyledi.
Deniz taksiyle genelde
kiigiik gruplann seyahat
ettigini, hafta aras: iki ya-
ka arasinda, hafta sonu da
Adalar’dan yogun talep
oldugunu kaydeden Pak-
soy, heniiz  gidilmeyen
Yenikap: ve Kadikéy'den
de talep oldugunu, bu hat-
lart alt yapiyi da hazirla-
yarak Istanbullulanin hiz-
metine agacaklanm anlatti
ve 2 deniz taksinin daha
bu ay sonunda hizmete gi-
recefiini kaydetti.. Deniz
taksiler, telefon ve SMS
ile ¢agmlabiliyor; aynica
“444 4 436" IDO Cagn
Merkezi kanaliyla da bu
hizmetten yararlanabili-
yorlar

| Pendtk 'te
trafik kazast

KAMYONUN IETT oto-
biisiine garptigi Pendik 'te-
ki trafik kazasinda, 8 kigi
yaralandi. Alinan bilgiye
gore, 11 Agustos Pazarte-
si giinii sahil yolu yoniine
giden ve 12 ton toprak
yiiklii Sadullah Uren'in
kullandigi 34 EH 3254
plakali kamyon, Topselvi
Mahallesi Ankara Cadde-
si'ndeki Veteriner Kavsa-
gi'nda Ahmet Dogru yo-
netimindeki 34 TN 2703
plakali Pendik-Kadikdy
hattinda gahisan fETT oto-
biisiine yandan cgarpti,
Kamyon, daha sonra yol
kenanndaki refiije vurarak
durdu. Otobiisteki 8 yolcu
yaralandi. Yaralilar, am-
bulanslarla Kartal Dr. Liit-
fi Kirdar Egitim ve Am-
firma Haslmmmc

nildi. Kazadan yara

dan kurtulan her iki aracin
stirliciileri ise polislerce
ifadeleri alinmak {izere
Polis Merkezi'ne gotiiriil-
dii. Kaza nedeniyle bir sii-
re trafige kapanan yol,
araglann yoldan kaldinl-
masinin ardindan yeniden
ulagima agildi.

Hali¢’te
‘Sandal Sefasv’

ISTANBUL Biiyiiksehir
Belediyesi 1DO, Halig'te
turistik amagh hizmet ve-
recek 3 yolcu teknesi yap-
tirmak icin ihale acti. ilki
bir y1l sonra hizmete al-
nacak panoramik caml
teknelerle Sadabad’daki
sandal sefalart modern yii-
ziiyle yeniden canlanacak.
[DO, Hali¢'te turistik
amach hizmet verecek
600’er kigilik 3 yolcu tek-
nesi almak igin caligma
baslatti. IDO’nun Yenika-
pr’daki binasinda diizenle-
nen ihaleye 3 teklif veril-
di. Hali¢'e 6zel 3 yolcu
teknesinin yapimi igin en
iyl teklifi 9 milyon 570
bin Euro ile Almar-Atlas
Ortak Girigimi verdi. Tha-
leye Ceksan firmas: 12
milyon 300 bin Euro teklif
verirken, Onur Denizci-
lik-Labranda Ortak Girigi-
mi 11 milyon 850 bin Eu-
ro teklif verdi. IDO Yone-
tim Kurulu’nun onayinin
ardindan ihaleyi kazanan
firma, gemilerin iiretimine
baglayacak.

BU HAFTA KADIKOY'DE
ARAMIZDAN Mﬂlllﬁm
Zekr Savas, Zihni Lt- ]
| man, Ibrahim Giiltekin
| Siimer, Kadri Necip Ne- |
Lcar, Zeliha Nimer Tan, |
i Mehmet Orhan Beker,
Te\g" ik Tepe, Ikbal Za-

Hasan Karakas, |
Serp:l Keskin, Melahat |
| Azathoglu, Hikmet Da-
| nigmend, Safi XeB rak-
?ta;c %:hex la Akdagk:?laf-
‘rak Tiiziin, ilig,
| Nuri Koca, ‘)faan 4l
| demir, I-emmus Kose,
Fertha  Duru, Fatma
\Melek Ugerle: Mehmet
| Ridvan ﬁfmd f ye |
{ Albayrak, Fetullah Ka-
‘rakaya Tali Kovw:og’
\lu, Fetane Simsek, Riza |
| Kamber Aktar, Veli Yil-
\dirim, Zevhan Arrar
Giilten Oztiirk |
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SANAT-KULTUR

Kadikoy H

{izel olmak bir o kadar geng kal-
mak, yagsamak yagarken yaslan-
mak yerine saglikli yag almak.
Peki ama nas1l? Kadinlan giizel
olmanin 6tesinde 6zel kilan gece yatmadan
Once siiriilen nemlendiricinin nihayetinde
bagka seyler olmali. Iste biitiin bu sorularn
cevabi i¢in tam 21 kadin ayni kitapta bu-

lustu, konugtu, poz verdi daha da 6nemlisi
onlar giizel olmanin Gtesine tagiyan ozel
kilan sirlar1 okurla paylagti. Nermin Bez-
men, Manolya Onur, Gila Voos, Nebahat
Cehre, Giiliz Onursal, Sebnem Capa, Biri-
cik Suden, Lale Mansur gibi cemiyet ve sa-
nat diinyasinun kiilt isimlerinden olugan ki-
tap i¢indeki uzman kadrosuyla da tiim ka-

era Bar’'da
cok ozel 21 kare

# payatian tum dederiere

dinlar i¢in bir bagucu kitab: olma ozelli- oo ook i

gini de tasiyor... Epsilon yayinlar tara- inat yaZI‘mis bir guze!lﬂ;' r
findan gikartilan “En Giizel 21 Kadin ve : Bu kitaba yaklﬁlr |
Giizellik Sirlan” adli kitabin surr kitabin kitabi. i. En 9&13\ 21
yazar1 Fatma Nilgiin Meral tarafindan fotograf sergis. o
sOyle agiklaniyor. *“Okura okumak kadar ‘9 Agustos-ze' EY‘
bakmak efektii bir kitap hazirladik. En kare. « Hera Bar'da
onemlisi ise ben bu kitab: dayatilan tiim Kadife Soka

meraklisini pekliyor... 99

de-
= gerlere inat yazdim. Buna giizellik de
ki dahil. Bu kitapta yer alan biitiin kadmnlar
b glizel kadinlar ama higbiri kusursuz degil,
L | kusursuzlugun pesinde ise hi¢ degil. Yasa-
; yan, dolayisiyla yaslanan, hatta bazilan ar-
| uk belli bir yasun iistiinde ama yaglanma-
| dan yag almig kadinlar. Cogu samlanin ak-
sine hig de siis bebegi olmayan yagarken
hayattan nasibini almg yagsama dokunmug
kadinlar 6zetle bu kitap giizellik kadar bel-
ki daha da ¢ok bir durug kitab:™
iste yazann anlatuklarim objektife tagiyan
bu kadinlar ve bu kadinlara ait ¢ok 6zel bir
sergi! Cesitli fotograf sanatgisinn objekti-
finden Kadikdy Hera Bar’da. Yagarken
seyrettikleri dipten ve derinden tavirlarin
fotografa da yansitan kadinlar kitaba uzak-
tan bakanlarin *Neden bu kadinlar?” soru-
suna cevabi da birbirinden giizel 21 pozla
vermis...

Dayatilan tiim degerlere inat yazlmug bir
giizellik kitabt. Bu kitaba yakagir bir fotog-
raf sergisi. En giizel 21 kare. “9Agustos-
23 Eyliil” Kadife sokak Hera Bar’da me-
rakhisint bekliyor...

m Ozcan SAPAN

iddi anlamda yalmzca edebiyat dergisi
olan Varhk, 75 yagina basu... 1933 y1-
lindan bu yana varligim siirdiiren Var-

«" 11K, edebiyatimiza ve edebiyatgilanimiza
biiyiik katkilarda bulundu. Zaman zaman maddi
agidan zor duruma diigse de Varlik varhgim ko-
rumak igin biitiin zorluklara gogiis germesini bil-
di...

Halen yaymn yonetmenligini ayni zamanda Ya-
zarlar Sendikas1 Bagkan ve bir Kadikoylii olan
sair Enver Ercan’in yaptig der-
gi, gegtigimi giinlerde 75. yih-
1 kutlads.

Varlik herhangi bir edebiyat
dergisi degildi..

Edebi kiiltiiriin olugmasi ve iyi
bir Tiirk dili ve edebiyat egi-
tim igin de vardi. Bat: klasikle-
rinin gevirileri Varhk’la bagla-
it

Yagar Nabi, yeni kiiltiiriin ol-
eunlagmasi igin Bat klasikleri-
nin gevrilmesi gerektigini dii-
stiniir. Klasikleri okumadan
gergek aydin olunamayacagina
inanan yazar, klasikleri gevir-
me igini Milli Egitim Bakanh-
&1'min baganyla yapacagim be-
lirtir. Milli Egiti Bakanligt'min
da yardimlanyla Bati Edebiyati
gevirilerini yaymlanmaya bag-
lar. Boylece 1940’1 50'li kugaklar Bati edebiya-
tiun gevirilerini Varlik sayesinde okur.

Varbk Yaymlar’’mn tarihcesi

Varlik 1933 yilimin Temmuz ayinda yayn haya-
tina bagladi. Yagar Nabi Nayir tarafindan gikari-
lan derginin ilk sayisindan bugiine dek, Tiirk
Edebiyati’'nin hemen hemen tiim degerlerine
sayfalarinda yer verdi. Birgok iinlii yazar ve gai-
rin ilk yapitlart “Varlik™ dergisinde yaymland.
Yazar ve elestirmenler tarafindan “bir yazin oku-
lu”, “Edebiyatimizin bir koge tag1”, "yeni Tiirk
Edebiyati'm yaratan dergi” ve “Cumhuriyet kiil-
tlirliiniin sacayaklarindan biri” olarak nitelendiri-

Enver Ercan
(Varlik Dergisi Yayin
Yénetmeni ve TYS Bagkani)

Gonul Dilan’dan
yeni album

eng tiirkticii Goniil Dilan iki
yillik bir repertuvar ¢ahgma-
sindan sonra “Beni Alan Ya-
sadi” adli albiimiiyle dinle-
yenlerinin kargisina ¢ikiyor.
14 sarkimin yer aldig albiimde Serif
Kayran, [lhan Erten, Vural Sahin, Ze-
keriya Tutak ve Dilan'in kendisine ait
4 sarki bulunuyor. ilk klibini albiimiin

cikig sarkist olan “Beni Alan Yagad:”
adli esere ¢eken Goniil Dilan’a,
albiimiinde Tamer Aldogdu da yonet-
menlik yapti.

Bu ilk albiimde, aranjor ve yonetmen
Emre Mogulkog'la ¢alisan Goniil Di-
lan’in alblimiinde “Nanay” isimli bir
de remix sark: yer aliyor.

Goniil Dilan’in “Beni Alan Yasadi”

adli albiimde yer alan pargalar da sun-
lar: “Beni Alan Yagadi”, “Serif Kay-
ran”, “Her Yandan”, “Goéniil Daban”,
“Igne Atum Tarlaya”, “Eman Eman”,
“Diyarbekirim”, *“Yoruldum”, “Nanay
(Clup)”, “Layik Degilsin”, “Zeynep
(Kars1 Kéyden Davul Sesi Geliyor)”,
“Ay Es Hamm”, “Yalanms”, “Tek

Gegerim”, “Bence”, “Nanay”

Mine Sanat'ta
Cagdas Sanat
21 yaz sergisi

irmi yildir Mine Sanat

Galerisi’nin istikrarh

bir sekilde devam ettir-

digi yaz sergilerinin
yirmibirincisi olan “Cagdag Sa-
nat 21" bu yil da ilgiyle izlenme-
ye devam ediyor.

Islimyeli, Erol Akyavas, Selim
Altan, Tomur Atagok, Bedri
Baykam, Sinan Demirtas, Ismet
Dogan, Hiilya Diizenli, Hakan
Onur, Dagmar Gogdiin, Utku
Varlik, Segil Erel, Halil Akde-
niz, Ertugrul

Yogun ilgi gtes, Bgian Néa-
iizerine 30 ' si'nin en, Berna Er-
Agustos’a o Mine Sanat Ga‘:jﬂ am kiin, heykelde;
kadar uzati- istikrarh bir gekﬂde ev : %u[x:u hll_lltfn-

1 i, r- oglu, Hiise-
gaz:}esr?rr%:ekﬁ- ettirdigi yaz serglerinin ; anat yin Gezer,
ninda resim, mibirlncisi olan ‘Qaﬁdas Merig H:z.al,
heykel, sera- 21" bu yi da ilgiyle izlenmeye !é?ll'ay }Eng,
mik ve daha iilent Cinar,
birgok farkh devam ediyor seramikte
malzeme ile ise; Pinar
farkl teknikte Yesilada

eserleriyle yer aliyor. Cagdas
Tiirk Sanatinin degerli sanatgila-
rnin zengin eserlerini birarada
bulunduran Cagdag Sanat 21, ¢e-
sitli okul gruplarinin ziyaretleriy-
le sanat egitimine yardime: olu-
yor ve degerli sanatseverlerin il-
gisiyle hareketliligine devam
ediyor

eserlerlerle 34

sanatgiyi, sanatseverlerle bulug-
turuyor. Sergide Resimde; Ad-
nan Coker, Ozdemir Altan, Meh-
met Giileryiiz, Ergin inan, Nur
Kogak, Zekai Ormanci, Yusuf
Taktak, H. Avni Oztopgu, Omer
Ulug, Burhan Dogangay, Devrim
Erbil, Tiilin Onat, Balkan Naci

Varlik Dergisi 75 yildir var 3

len Varlik, bugiin Enver Ercan’in yonetiminde
her ay edebiyat, kiiltiir, toplum ya da siyaset
glindeminden bir “6zel dosya”, usta kalemlerden
yazi, Oykii ve siir, yeni imzalar ve kapsaml bir
kitap eki ile ¢ikiyor ve “en ¢ok okunan edebiyat
ve kiiltiir dergisi” olma 6zelligini 75 yildir koru-
yor. Bu da Tiirkiye i¢in bir rekordur.

1946 yihnda Varhk Yaymlan'm kuran Yagar
Nabi Nayir, dergisinin yan: sira kitap yaymcili-
n1 da siirdiirdii. Nayir, 6lene kadar (1981), 35
yillik siire i¢inde binin iizerinde
telif ve geviri eseri son derece
ozenli bir yayincik anlayisi ile
okur kitlesine kazandirdu. 1 li-
ralik “Cep Kitaplan” ile Tiirki-
|  ye'nin dort bir ksesine ulagan
yayinlar, okumayi sevdirme
misyonunu yerine getirip Cum-
huriyet kusaklarnnn kiiltiirle
geligmesini besledi.

Varlik Yayinlan gegmiste ol-
dugu gibi giiniimiizde de, belli
| bir deger tagiyan eserleri toplu-

ma kazandirmak, okuru yeni

imzalarla tamgtirmak iglevini
stirdiiriiyor. Edebiyatin yani si-
ra, kigisel geligim ve bilim ala-
ninda da Tiirk okurunun biling-
lenmesine katkida bulunacak
yapitlari, gelenege uygun bir ti-
tizlikle yayimlama misyonunu
yerine getirmeye ¢aligiyor.

Yasar Nabi Nayir kimdir?

Yagar Nabi Nayir, 1908 yilinda Uskiip’te dogdu.
Ogrenimine Uskiip mahalle mektebinde baglad:.
Balkan Savag: yillarinda annesiyle zaman zaman
Istanbul'a gidip gelmek zorunda kaldigindan, ilk
Ogrenimini bu iki kentte siirdiirdii. Kadikéy'de
Osmangazi flkokulu, Torosyan Ermeni Okulu,
Uskiip Irfan Mektebi ve Uskiip Fransiz Oku-
lu'nda okudu. Ailesiyle birlikte 1924 yilinda ke-
sin olarak [stanbul'a yerlesti. Yasar Nabi, 7. si-
fina kaydoldugu Galatasaray Lisesi'nin Ticaret
ve Bankacilik béliimiinden 1929'da mezun oldu.

Bir siire Ziraat ve Merkez bankala- |
ninda (1929-1933) alisan Yasar |
Nabi, Hakimiyet-i Milliye (Ulus) |
gazetesinde ¢evirmen ve yazar

~' i
olarak gorev yapt (1934 -1940). | m
Daha sonra Tiirk Dil Kurumu'nda - (SERE—S

(1940 -1943), Milli Egitim Ba-

kanhig Terciime Biirosu'nda (1943-1946) ca-
ligti. 15 Temmuz 1933’te, Ankara’da Varhk ’
dergisini yayimlamaya baglads. Bir siire sonra |
dergiyi Istanbul'a tagiyan (1946) Nayur, Varlk |
Yaymnevi'ni kurarak kendini tiimiiyle yaymncili- |
ga verdi.

Yagar Nabi, yazin diinyasina siirle girdi. {lk gi-
irleri lise 6gretmeni Ahmet Halit Yasaroglu'nun |
ozendirmesiyle, onun ¢ikardigi Cocuk Diinyast |
dergisinde yayimlandi. Yaznsal nitelik kazanan
siirleri Servet-i Fiiniin'da gikti (1926). Yagar
Nabi, sonraki yillarda siirden uzaklast; 6ykii, ro-
man, oyun, deneme, elestiri, gezi notu gibi gesitli
yazin dallannda {iriinler verdi. Panait Istrati ve
Balzac bagta olmak iizere Fransizcadan ceviriler
yapty, derlemeler ve incelemeler hazirlads.

Naywr’mn yapitlar
M Siir: Yedi Megale (ortak kitap; 1928), Kahra-
manlar (1929), Onar Misra (1932), Kahramanlar
(1970)

M Roman: Bir Kadin Soyliiyor (1931), Adem
ve Havva (1932).

M Oykii: Bu da Bir Hikéyedir (1935), Sevi Cik-
mazi (1935).

M Oyun: Mete (1933), Inkildp Cocuklan
(1933), Bes Devir (1933), Kéyiin Namusu
(1933), Radyonofik Oykiiler (1979).

M Derleme: Geng Neslin En Giizel Hikéyeleri
(1937), Tiirk Nesir Antolojisi (1952), Baglangi-
cindan Bugiine Tiirk Siiri (1968), Giinlimiiz -
Tiirk Hikayeleri (1977),

W Sozliik:

Kilavuz Sozliik /Osmanhca-Tiirkge, Tiirkce
Osmanlica (1961)

M Biyografi: Ahmet Hagirn (1952), Omer
Seyfettin (1952), Tevfik Fikret (1952), Home-
10s (1952), Moliere (1953).
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HAZIRLAYAN: Filiz Lelogiu OSKAY
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SOLDAN SAGA

1-“Ziihtii......" (1906-1992 yillan arasinda yagamig olup Tiirk heykel
sanatinin geligmesinde onemli katkilan olmug olan heykeltiraginiz)
Ilave. 2-Tarladaki harmam aktarmaya yarayan uzun saph arag-Bag-
langic: belli olmayan zaman. 3-Istanbul’un bir semti-Bir renk. 4-Kii-
¢iik magara-Bebek yiyecegi-Satrancta bir tag. 5-Uflemeli bir ¢algi-
Emile Zola'nin bir eseri-Viicudumuzun tuzlu bir salgisi. 6-Sanayi-
Viicutta olugan i¢in irin dolu parga. 7-Motorlarn ilk kullamglaninda
parcalann birbirine tam uyum saglamas: i¢in gegen devre-Saf, temiz,
huzurlu. 8-Kiigiik can-Bakir ¢inko kangimi meydana gelen alagim. 9-
Yumugak bir toprak tiirii- Bir seyin kullanma siiresi.10-Bir seslenme
tinlemi-Yagh, mayali veya mayasiz hamurdan yapilan bir gesit ¢orek-
Miizik igaretlerini belirten simgeler. 11-Biiyiik ¢ivi-Meyveli bir pasta
tiirii-Eski dilde ekmek. 12-Alev-“Kiigiik Iskender’in bir siiri.
YUKARIDAN ASAGIYA

1-*......Ergun” (“Ay Vakti", “Med Cezir Manzaralan™ adh filmlerin-
de yonetmis olan senarist ve yonetmenimiz)-Gokyiizii. 2-Ad, san-Ro-
ma’y: yakmasl ile iinlii imparator-Bir zaman birimi. 3-Habeg soylu-
su-Yabanci-Hektoamperin kisa yazilig1. 4-Oliim cezasi-ince diligiince-
li. 5-Bir maddenin yanmas: ile
ortaya ¢ikan kirli gaz- Ince ge-
likten yapilmus tirag bigag. 6-
Bitki kullanarak bir hastalif
iyilegtirmek- Atin yavrusu. 7-
Tinlama-Otlak.  8-Roman-
T ya'mn para birimi-Sinirli-Tiir-
kiye’nin plaka imi. 9-Irak-Av-
rupa’da bir bagkent. 10-Bir bi-
nek hayvani-Isifi olugturan
pargaciklar. 11-Bagkalari-Telli
bir algi. 12-Erzak saklama do-
labi-Normalden biiyiik l¢iilere
sahip olan.

GECEN SAYININ COZOMU
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Sarkici Zeliha'nin
~zayiflama azmi

ok hareketli olmasina ragmen
zaman zaman kilo sorunu yasa-
yan garkici Zeliha Sunal “So-
nunda kendime uygun bir diyet
buldidin ve fazla kilolannmdan kurtuldum”
diyor. Ag kalarak zayiflamanin artik mo-
dasiin gegtigini de vurgulayan Sunal
“Simdi biitiin uzmanlar az yemek yiyerek
zayiflamanin daha faydah oldugunu s6y-
lityorlar” diyor ve goyle devam ediyor:
“Ben eskiden beri giine siki bir kahvalti
ile baglarim ve tgiinlerimi kagirmamaya
gayret ederdim. Kisacasi ii¢ 6giin ¢ok s1-

ki yer ve 6§iin aralaninda bir sey yemedi-

gim icin de saglikh beslendigimi diigti-
niirdiim. Kilo aldiginu hissedince de tek
iiriin diyetine baglardim. Yani biitiin giin
yalmzca elma ya da salata yerdim, aralar-
da gay ve yesil ay icerdim. Ama sonra-
dan bunun ¢ok saghksiz bir beslenme ol-
dugunu ve hizla verdigim 2-3 kiloyu reji-
mi biraktiktan sonra aymi hizla aldigim

gordiim ve diislinmeye bagladim”
Sonunda kendi kendinin uzmam oldugu-
nu ve kendisine ait bir rejim hazirlayip
bunu uyguladigini belirten Sunal “Simdi
kilomla ilgili en ufak bir sorun yasadi-

gimda hemen kendi diyetime bagliyorum .

ve de kisa siirede istedigim kiloya iniyo-
rum” diyor. Bol bol su i¢tigini ve hemen
her gece sahnede yaklagik 3 saat siireyle
asin hareketli bir performans sergiledigi-
ni de soyleyen Zeliha Sunal’in rejim lis-
tesi ise goyle:

B Sabah: 2 dilim kepek ekmegi, yagsiz
beyaz peynir, domates, salatalik, biber ve
istedigini kadar gekersiz ¢ay.

M Saat 11°de 1 tane elma ya dal5 kiraz.
M Oflen: Izgara tavuk ya da 3 1zgara
ktfte ve salata, 2 dilim kepek ekmegi.

B Aksamiizeri: Kiigiik bir kap yogurt.

M Aksam: Izgara balik ve bol salata, 1
dilim kepek ekmegi.

H ~ =

Kalaycioglu, Turk Muzigi'ne

ahmi Kalaycioglu adim |
Tiirk Miizigi ile ilgile- |
nenler bilir. Rahmi Ka- |
aycioglu, Tiirk Miizi-
gi’'ne ¢ok biiyiik hizmetleri olan
ve 49 yildir bityiik bir 6zveri ile
¢alisan bir miizisyen. Rahmi Ka-
laycioglu ontimiizdeki yil 50. y1-
lim1 kutlayacak. Kalaycioglu’'na
Kiiltiir Bakanligi'nin ve TRT nin
de destek vermesi gerektigini dii-
slintiyoruz. 75 bestekarn kiilliya-
tim ¢ikaran ve bunlarin da 4 cilt
halinde, toplam 1088 notanin yer
aldif1 1860 sayfalik bir eseri var
Kalaycioglu'nun. 83 yagindaki
Rahmi Kalaycioglu ciltlerin say1-
sim 10’a gikarmak istiyor. Tiirk
Musikisi Bestekarlan Kiilliya-
t'nda kimler yok ki... Selahattin
Pinar Sadettin Kaynak, Zeynettin
Marag, Kadri Sengalar, Yesari
Asim Arsoy, Melahat Pars ve
Tiirk Musikisinde ismini duydu-
gumuz biitiin bestekarlar var,
Hem de orjinal imzalaryla birlik-
te.
Rahmi Kalaycioglu ile Aciba-
dem’deki evinde stylesimizi ger-
¢eklestirdik. Evin her tarafi Tiirk
Miizigi arsivi gibi resimler, notalar,
kasetler, CD’lerle dolu. Tam bir ar-
siv. Eger bu tiir argivler Avrupa’da
olsa samrim bir kiitiiphane, argiv bi-
nasi olugturulurdu. Bu argivi yapan
kisi de eko-

“Rﬂmﬂmemwmm
Tork Mazigi'ne gok
biiylk hizmetleri olan ve‘
49 yidir bUylk bi'r Hzver
ile caligan bir miizisyen.
Rahmi Kalayciogiu
sntimtizdek yil 50. yihini
kutlayacak L

nomik olarak daha rahat
¢alisma imkani bulurdu..

Rahmi Kalaycioglu ile soylesimize
bagladik. Onun anlatacak ¢ok seyi

var, ancak bize Once yagam Oykiisiinii
anlatti: “1926 Ankara Beypazan do-
gumluyum. 5 yaginda Ankara’ya ta-
sindik. Ankara’min ¢ok eski halini bi-
lirim. Atatiirk’ii gorme gansim oldu.
fsmet Paga’nin elini 6pme gansim ol-
du. Maregal Fevzi Cakmakla aym za-
manda 2 saat muhabbet etmek firsati
buldum.. 1945 yilinda da Yiiksek Ti-
caret Mektebi’nde okumak igin Istan-
bul’a geldim. 1948-1949 yillarinda
bitirdim. Ben okulu bitirirken istan-
bul Radyosu’nun kurulug ¢aligmalar
siirliyordu. Beni oraya tavsiye ettiler,
istanbul Radyosu Idari ve Mali igler-
de gorev aldim. Istanbul Rad-
yos’unun agilig ¢aligmalarinda gérev
yaptim. Deneme yayinlar bittikten
sonra asil memur kadrosuna alinarak
mali ve idari gorevlerde bulundum.
1950-51 yullan arasinda yedek subay
olarak vatani gérevimi yaptim. Donii-
siimde eski Radyo miidiirii Prof. Ha-
san Refik Ertug’un Istanbul Universi-
tesi Rektorliigii’ne Genel Sekreter

‘Gulleri Toplayan Genc'

adikdy Lisesi'nde gorev

olmaly size gire?

49 yildir emek veriyor

QTR L vian ]

olarak tayini sebebiyle, yaninda galig-
mamu istediginden 1951 yilinda rek-
torliik zat igleri miimeyyizligi kadro-
suyla Rektorliigiin mali iglerini iist-
lendim”

1960 ihtilalinden sonra Askeri yone-
tim tarafindan Istanbul Tamtma ve
Turizm Miidiirliigii’ nde gorevlendiri-
len Kalaycioglu, burada Dz. Kur. Al-
bay Zarif Cetindag ile uyumlu bir ga-
ligma yaparak, turizmin halka agilma-
sinda 6nemli faaliyetlerde bulunmus.
1962’ de bu gérevden alinarak Istan-
bul Radyosu Raportorliigiine atandi-
gin1 soyleyen Kalaycioglu, 1964 yi-
linda memuriyetten istifa ederek Al-
manya’'nin Koln sehrine yerlesti.
1990’ dan beri, istanbul’da tekrar
Tiirk Musikisi Bestekarlar Kiilliya-
t1'm devam ettirmeye ¢aligan Rahmi
Kalaycioglu’na en biiyiik destegi esi
Nuriye Kalaycioglu veriyor.

*Zor bir ig yapiyorum’
Rahmi Kalaycioglu yaptigi igin

ISIGIN RESSAMLARI BULUSUYOR

Selamicesme Ozgiirliik Parki
Acik Hava Tiyatrosu
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Kadikdy’de Yasamak Ayricaliktair

ekerd: 0216 444 F

yaptigim zaman dilimi, egi-

timei olarak giizel amlar bi-

kacak bana. Orada yakin-

dan tammak sansim buldugum nice
giizel, iiretken dostlar edindim. Ogreti-
min yaninda egitime, sosyal-sanatsal-
kiiltiirel ve sportif etkinliklere kucak
agmug egitimciler, yoneticiler, veliler
ve grenciler... Iste dostlarla kucak-
lagmak, yasamla kucaklagip doyasiya

- soluk almak bu olsa gerek. Siileyman

Dama da Kadikdy Lisesi’nde yalmzca
bir 6gretmen degil. Egitimi dort duvar
digina tagimaya ¢aligan omek bir egi-
timei.

Organize ettigi geziler, katldig ve dii-
zenledigi etkinlikler... TUYAP Kitap
Fuari'nda beni 6grencileriyle onurlan-
diran ilk oydu. Standimda ilk kitap im-
zalatanlardan biri de. Egitim Ogretim
Yili’nin bitiminde ilk Ggretmen top-
lantisinda yine ilk ve anlamli armaga-
n1 0 sundu bana. "Bir deger olarak ka-
bul ettigim Nusret Bey'e saygilarimla"
notunu diigerek tamstirdh beni "Giilleri
Toplayan Geng" ile. Bir egitimcinin
bir egitimciye verebilecefi en giizel
armagan yeni bir yapit olmah dost
elinden ¢ikmus. Siileyman Dama, soru-
larimu $6yle cevapladi:

M Giilleri Toplayan Geng’’ nasil top-
lad giilleri?

Giillerin nasil toplandigindan ziyade
nigin toplandigi 6nemli. Kitaptaki 6y-
kii kahramanlanmn ortak adh denilebi-
lir. Yaratic: ile fertlerin kalbi duygula-
rimin olusturdugu olaylarin ortaya ¢ik-
masim ifade eder. Bir bakima yaganan
ruhsal olaylarin nedenlerinin irdelen-
mesidir. Aym zamanda ruhsal bir var-
lik olma &zelligi tagiyan insamin bu
ozelligini degisik zamanlarda ortaya
koymasim tespit etmek onu tammaya
yonelik bir ¢aligmasidir.

B “Egitimci ve dgretmen’’. Siz bu
kavramlarin hangisiyle kucaklagiyor-
sunuz?

Varhklan tammaya calismanin bilgi
diizeyi ile sinurli kalmasim diiginmek,
egitim anlayigma aykindir. Bilgiyi,
egitime katki saglayacak maddi ve
ruhsal anlamda olgunlagmayr hedef
alacak bir anlayis olarak gérmeli.

W Egitim dort duvarla mi simrh

Egitim anlayisim bu kavram icerisinde
gormek meseleye hi¢ yaklagmamak
demektir. insan, degil dort duvar ara-
sinda diinyanin da Gtesinde metafizik
alam da kapsayan genis bir yelpazenin
ifadesidir. Oyleyse duvarlari agama-
yanlann egitimden s6z etmeleri miim-
kiin degildir. Her insanda da agiga ¢i-
kanlmasi gereken giizellikler vardir.
Tiim giizellikler birlestirildiginde ha-
yat yagamr bir durum alir.

W Yazmak bir egitimci icin tutku ol-
dugunda meslek daha anlamb geli-
yor insana. Sizce?

Yazmak; inceligin, zerafetin ve merak
edilenin ifadesidir. Ashnda tutku olan
yazmak degil, tim varhklan farkh
yonleri ile tammaktir. Muhatabiniz
egitime muhtag olan kigiler olunca
yazmak ayri bir dnem kazaniyor. Pay-
lagilmayan ortak heyecanlar hayat ba-
site indirgemeyi ifade eder. Yani yaz-
mak egitimci i¢in ayn bir heyecandir.
B Ogrencilere baba, agabey sefkatiy-
le yaklagan bir egitimcisiniz...

Olmas gereken boyle bir diyalogu ne
kadar bagardiginu tam olarak bilemi-
yorum. Ancak tiim egitimciler gibi be-
nim de hedefim 6grencilerime gerekti-
§i alan ve zamanlarda gerektigi gibi
davranmakur. lyi bir diyalog olugtura-
mayanlarmn egitimden sz etmeleri dii-
stiniilemez. Empati olugmadan da di-
yalog olamaz.

W Gezi kitabt yayinlamay: diigiiniiyor
musunuz?

Ashnda yillardir yapugimz gezileri-
mizin yaymlanmaya deger bir¢ok am-
lart var. Sorumlu olmamiz nedeni ile
ogrencilerimiz, gozlemlerimiz diginda
birgok anilarimi ve yasadiklarim pay-
lagti bizimle. Ge¢mis yillarda Gzet ha-
linde oOnciiliigiinii yaptigimz Damla
dergimizde yaynlamak istedik. Konu-
nun muhatabi olan Ggretmen ve 6gren-
cilerden izin almamiza ragmen okulu-
muzun “Inceleme Komisyonu' tara-
findan yazilarin dokularina uyum sag-
lamayan climle ¢ikanmlan nedeni ile
bu diisiinceden vazgegtim. Ciinkii gev-
kim kinlmisti. Gelecekte ne olur bile-
miyorum.

B Nusret KARACA

onemli ve zor bir i oldugunu da kay-

dederek, “Bu nedenle 49 yildan beri
devam eden ¢aligmalarla, halkimiza
ve gelecek kusaklara, musikimizin
ozelligini, giizelligini ve zenginligini,
sergilerle ulagtirmaya galigtyoruz.
Kadikdy ve Karakoy Iskeleleri’nde
agtigimiz Tiirk Sanat Musikisi sergi-

leriyle musikimizin geng kusaklara da

sevdirmeye ¢aligtyoruz. Bu sergile-
rimiz devam edecek™ diyor.
Kalaycioglu, sozlerine goyle devam
ediyor:

“Miizikle ugragmaya 1960’da basla-
dim ve bu yil 49. yiimdayim. Onii-
miizdeki yil biitiin Tiirkiye'yi ayaga
kaldiracagimzi zannediyorum. Ciin-

kii 50. yilimu kutlayacagim. Ben ozel-
likle insanlar1 oliimiinden sonra da ta-

mtmaya devam ediyorum. Bestekér-
larin eserlerinin orjinalleri imzali ola-
rak bende oldugu igin bir kaynak as-
linda ve bunlar yayinlamaya devam
ediyorum.

W Ugur KARAKADI
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eredeyse bir skandala dt‘mii§§n
ve kamuoyunda halen biiyik
tartigmalara neden olan KE.Y
odemeleri hakkinda KESK
mahkemeye bagvurdu. KESK (Kamu
Emekgileri Sendikalart Konfederasyonu)
Genel Bagkam Sami Evren, Konut_F_,dm-
dirme Yardim (KEY) hesaplarina iligkin
tiim siireci bir biitiin olarak ele aldiklari-
m bildirdi ve yaganan sorunlari yargtya
gotiirdii. KESK iiyeleri, KEY hesaplari-
nin tasfiyesinde yaganan sorunlart pro-

m
di

testo igin Ankara’da Yiiksel Caddesi'nde

toplandi. Uyeler, "KEY Hakkimiz Gasp
Edilemez", "KEY'de Soyguna Hayir
seklinde sloganlar at. KUE.SK Genel
Bagkam Evren, burada yaptif1 agiklama-
da, son dort yihn en yiiksek. e‘nﬂ_asyon
oramina ulagildigin, 2008 yilt ikinci yari-
s1 i¢in kamu emekgilerine verilen yiizde
3.9'luk enflasyon farkinmn aradan 1 ay
gegmeden eridigini soyledi. Son 4 yl_l_da
konut elektrigine yiizde 45, otogaza yuz-
de 68, 12 kilogramlik tiipe yiizde l{)()
dogalgaza yiizde 23, 6 nolu fuel oile yiiz-
de 177 zam yapildigini hatirlatan Evren,
buna kargin hiikiimetin memur maa&l:an-
na yiizde 2-3 oraninda artiglar yaptigini
savundu. Evren, sadece memur maa$l.an—
min degil, can giivenliklerinin de tehl§k§—
de oldugunu, sosyal devletin tasfiyesinin
sonuglarinin yavag yavas ortaya giktigim
ileri siirerek, "Son giinlerde yaganan be-

KEY alacagl
yargi yolunda

bek dliimleri ve orman yanginlarini son-
diirecek yeterli sayida helikopter bulun-

Dava agildi

"Uzun siire verdikleri miicadele ilg KEY
hesaplanimn tasfiye edilmesini sagladik-
larim" ifade eden
"Maaglanimiza goz me
mis gibi, alacaklarnimzi da kuga gevirdik-
ten sonra odiiyorlar. KEY bunun en son

g k45
amasi bunun en bariz ornekleridir" de-

Evren, sunlari kaydetti:
koyduklar yetmez-

ornegidir. Ode-

gindan bu yana
her giin skandal
diizeyde uygu-
lamalara tamk
olduk. Birgok
emekgi ya liste-
lerde ismini bu-
lamadi ya da
komik denilebi-
lecek meblag-
larda para aldi
Alacakhilarin
isim listelerinin
SEKA'da imha
edildigi ortaya
¢ikti.  Kimlik
bilgilerimiz ko-
tii niyetli kigile-
rin de kullanabi-
lecegi tarzda ortaya serildi. ‘Aile reisine
Hdeme yapilmasi’ hitkmil nedem'yle: bin-
lerce kadin emekgi magdur edildi. Bu
durum AKP'nin kadina yaklagimimn bir
kez daha gozler dniine sermigtir”

KESK (Kamu Emekgileri Sendikalan
Konfederasyonu) Genel Bagkani Sami
Evren, 1987-1995 yillan arasinda galigan
bir kamu emekgisinin yaklagik 3 bin
YTL almasi gerekirken, dijze.nlem?u}lq
bu miktanin yansmin bile verilmedigini
ileri siirdii. Emekgilerin alucaklz}nnl ger-
ek degeri iizerinden i‘)d'er?me.sx d|§z_nda
bagka bir sey istemedigini dll‘e getiren
Evren, KEY odemelerinde hazine bono-
su faiz oranlarinin uygulanmasi gerekti-
gini kaydetti. Sami Evren, Kl%‘:ihcsapla—
rina iligkin tim siireci bir biitiin olarak
ele alacaklarimi ve yasanan sorunlan yar-
glya gotiireceklerini helirtcr_ek: bp ko-
nuyla ilgili dava agtiklarini bildirdi.

meler bagladi- 4
i

'ﬁ
‘I

|

amlarn ardi arkasi kesilmek
bilmiyor. BOTAS in, kamu-
oyunda "otomatik fiyatlan-

dirma" olarak bilinen mali-
yet bazh fiyatlandirma sistemi gerce-
vesinde 1 Agustos 2008 tarihi itiba-
riyle dogalgaza konutlarda yiizde
16,88, sanayide de yiizde 18.77 ora-
nminda zam yapildi.

fllere gore degigen 73 B()I'IA$‘111
iz ® Potol tyatianndaky T,
siklik gosterece- artig nQdQniny tiikketiciye
gini  kaydeden doga{gaza da z yiksek
yetkililer, Istan-  Konytla “ am geldi. oranli zam
bul’da dogalgaz rda ylzde 16. olarak done-

fiyatlanimin  yiiz-

gore dogalgaz-

daki fiyat artisii etki-

leyen baghica nedenlerden biri, pet-
rol fiyatlarinin Onlenemeyen artisi
oldu. 2008’in baginda varili 98 do-
lar olan petrol fiyatlarinin, Temmuz
ay1 baglarinda 145 dolarn bulmasi,
dogalgaz fiyatlarinda maliyet bas-
kisi olugturdu. Tiirkiye'nin ¢ok ge-
nig bir boliimiinde dogalgaz kulla-
nimimin oldugunu belirten Enerji

Elekirige zam yolda

das dogalgaz zamlarinin $0-
kunu yasarken bir baska kétii ha-

ber de Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanhdr'ndan geldi. Bakan Hilmi Gii-

ler, elektrige zam yapilacagina iliskin

smygl verdi. Zam konusunda snnfr'la(

Ml geldiklerini belirten Bakan Giiler, "Ba-
@ na kalsa bir siire daha zam yapmam

u & amadogalgaz ve petrol fiyatlarini kon-

trol edemiyoruz" dedi.

Elektrige zam
| konusunun netlesmesinin uzugn slirme-
|4 yecegini de ifade eden Bakan Giiler,
'1 hassas ayar yapildigina dikkat ¢ekti.

l

sanayide ylzde 18, 77

de 38 oraninda de ediyor.

artifin1 agikla- Oraninda yapilan Zamlar Enerji uzman-
du illere gére dggisikuk lar1 da kontrat-
BOTAS 1n yap- lardaki dogal-
tig1 agiklamaya Qés‘t&fiyor ” gaz alm mali-

Zamlat siiriiyor
~ sampiyon dogalgaz

ve Tabii Kaynaklar Bakanhgt
yetkilileri de petrol fiyatlarin- i
daki artisin tedirginlik yaratti- |
g1 savunuyor. Yetkililer,
petrol fiyatindaki artigin belir-
li bir siire sonra tiiketiciye
yansitildigina dikkat ¢ekerek,
arttk otomatik fiyatlandirma

mekanizmasina gecildigini,

¥ bilecegini ifa-

yetinin Oniimiiz-
deki sene tem-
muz ayl igin yiiz-

de 60 daha iist seviyede olusacagi-
na igaret ederek, Tiirkiye'nin de igin-
de bulundugu Avrupa dogalgaz itha-
lat sisteminde daha yiiklii zam dalga-
lannin kagimlmaz oldugunu ifade
ediyor. Dogalgaz fiyatlarinda diizen-
li artigin Oniine gegmek isteyen Hii-
kiimet, dogalgaz ithalatin1 serbest bi-
rakacak diizenlemeyi ki aylarin-

dan Once yapa-
| rak, toptan alim
! ve satig fiyatlan-

]
| n1

diigiirmeyi
i

planhyor.

TUDEF

i dogalgaz
| Zamminin

| iptali icin
dava act

| Yetkililer bu
| agiklamalari
| yaparken Tiiketici
| Dernekleri Fede-
| rasyonu (TUDEF),
| 1 Agustos itibariy-
| la dogalgaza yapi-

[ lan zammin

T _. Uplan

e

yu-
riitmesinin durdurulmas: istemiyle
Danistay’a dava agti. TUDEF Genel
Bagkami Ali Cetin, dogalgaza zam
yapilmasini 6ngoren kararn yetki,
sekil, sebep, ama¢ ve konu unsurlan
yoniinden yasaya aykiri oldugunu
savundu. Cetin, Ocak 2008’den bu
yana konutlarda toplam
yiizde 33.6, sa-
nayide ise top-
lam yiizde 35.6
zam yapildigim

bazli degil IMF bazli bir artigtir ve
oldukga fahigtir. Zam yapilan do-
nemde, zammi mazur gdsterecek bir
fiyat artig1 da s6z konusu olmamustir.
Dolar kurunda 1.15 YTL seviyeleri-
ne varan diigiigler zammin dolardaki
kur artigina bagh olmadiginin da ka-
nitidir”

ﬁiﬁideri’fh ikte OK, Gniversite %’enc'éeanzngr?ln 7
OECD iilkeleri Yalman katk gaylaaiﬂmaEgm i 11
iginde en pahali geliyor. YOK'Un syiizde 10 .
dogalgaz: Tiirki- Bakanhig'na sfnd“qu- i degistirime-
ye'nin kullamldi- oraninda zam 6nensm:‘n < kokelerin ‘:
g1 ifade etti. den onaylanmasi halinde kademik 1
Cetin, sozlerine katki paylari 2008-2009 anda
soyle devam etti: yilinda 266-550 YTL gra?:l'akmtesiniﬂ

*2008 yili igin iic- degisecek. A¢|k6§r6"<€;m 67 YTL'ye 5
ret ve maaglara harg miktan 61 YTL :::an aang...
yapilan - toplam yuksdocek-ﬁﬁ&e‘?e ol démmm ;
yiizde 9.5 artig dan Universite rencil zamli olarak
oranina kargin yiiz- olacak. Onlar da harglanni zart ' !

de 34 civarinda bir

ddeyecek...
dogal

EKONOMI OZETLE

Anayasa Mahkemesi'nin karanndan once iktidar par-
tisinin kapatimayacagina yonelik beklentisi ile yik-
selis edilimine gecen Tirkiye borsasi, karar
agiklandiktan sonra ylkselis edilimine bir miktar daha devam etti.
Beklentinin gergeklegmesi ile kér realizasyonu yasayan endeks onemli
destek seviyelerine kadar gevsedi. Diinya piyasalannda ABD'den
gelen ekonomik verilerin genelinde beklentilerden kot gelmesine
ragmen petrol fiyatlannin geri cekilmeye devam etmesi global anlamda
enflasyon endisesi yasayan oyunculan kismen rahatlath ve piyasalar
gl goriinimini korudu. Avrupa Merkez Bankasi Bagkaninin
enflasyondan ziyade biylimeye ydnelik vurgulan 6niimiizdeki glinlerde
dikkatle izlenmeli. Haftanin son guniinde komsu Ulkelerimizde mey-
dana gelen Giircistan'in Giiney Osetya'ya girmesi ile Rusya ile savasin
esigine geldigine yobnelik haberler dnimiizdeki glinlerde Tiirkiye
piyasalan icin ciddi sikintilar yaratabilir. Bu durumun diplomatik yoliar
ile gbzillmesi durumunda Snemli destek seviyelerine kadar geri gekilen
Tirkiye borsasinda diizeltme hareketinin bitip yeniden yiikselis edili-
mine girmesinin yliksek bir ihtimal oldugunu disiintyoruz.

da etkisiyle hafta iginde 1.2165 seviyesine hareket

etmesine ragmen Euro/dolar paritesinin 1.5900

seviyesine hareket etmesi nedeni ile haftayl 1.2210 seviyesinden ka-
path. Hisse senedi piyasalannda yaganacak toparlanmalar ve faiz
oranlannin yiiksek kalmasi ile satislann gelmesi durumunda sirasiyla
1.2000, 1.1850 seviyeleri 6nemli destek, yukan dogru hareketler duru-
munda ise 1,2350, 1.2500, 1,2650, ve 1.2850 seviyeleri diren¢ olarak
caligacak.

Dolar/YTL kuru; hisse senedi piyasalanndaki alimlann

ABD Dolan Euro karsisinda 1,49'lu rakamlara kadar

ulagh. Euro’nun bdyle bir deder kaybina ugramasinin

arkasinda ise Avrupa bdlgesinde ekonomik
yavaglamanin belirginiesmesi ve son toplantisinda Trichet'nin de buna
vurgu yapmasi, ABD-Avrupa faiz farkinin Euro lehine kolayca
dedismeyeceginin gorilimesi var. Gelisen piyasalar agisindan boyle bir
durum global ekonomik yavaslamanin ABD'ye ek olarak Avrupa'nin
yavaglamay kabul etmeye basladigini gosterirken Cin gibi diinyanin
Uretim atblyesi bir (lkeye verilecek islerin azalacagina isaret ettidinden
bu lilke borsasi geriliyor. Tiirkiye ve Gliney Afrika gibi can agigi ylksek
tlketer de yliksek faizlerine ragmen yavas yavas bu durumu paralanna
olan talebin azalmas: eklinde hissetmeye basliyor. Brezilya ve Rusya
ise emtia Ureticisi olarak diigebilecek talep ve fiyatiar nedeniyle dis
Gdemeler dengesi sorunlan olmasa da gatlak g&riintl vermeye basladi.
Enerji fiyatiannda ise simdilik talep yavaglamasi fiyatiansa da disiisiin
siirlip slirmeyecedi konusunda uzmanlan ¢ok da emin degil. Biz de
YTL talebi siirdkge iglerin iyi gittigini gdrilyorduk. YTL'ye olan talebin
neredeyse fonlama seviyesine gelmis olan faiz seviyesinden uzun vade
igin olugmasi zor gorlinityor. Son gelismeler ile kisa vade igin olan
talebin daralmasina sahit olup olmayacagimiz iglerin iyi gitmeye devam
edip etmeyecedini belireyecek. BDDK'nin agikladigi Agustos
bagindaki son stok verilerine gore 120,5 milyar dolar seviyesine gikan
bir stok bulunuyor. Bu rakam yilbaginda 108 milyar dolar civanndayd.
Hafta iginde 14milyar YTL'lik itfast bulunan ve iki ihale ile gosterge kagit
ve dedisken faizli 5 yillk kuponlu kagit satacak olan Hazine, en fazla 6
milyar YTL kadar borglanma hedefliyorken faizde ok fazla ylkseklige
izin verilecegini sanmiyoruz. Bono almak isteyenlerin uzun vade yerine
gelecek hafta satilacak olan 6 aylik ihaleye katimalan daha mantikh
olur. Bunun disinda 3-6 ay vadelerde zaten uzun vadenin verdigi faizler
meveut.

Bu bélim (, GEBIK Yatirim uningan harianyor

LT

stanbul’un iki yakasim birlestiren
vapur iskelelerinde Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi'nin igletmesi
olan BELTUR tarafindan restoran
ve kafeterya agiliyor. Istanbullular bir
yandan vapurlarim beklerken, bir yan-
dan da ¢aylarim yudumlayabiliyor. Eg-
siz Istanbul manzaralan egliginde dile-
yenler yemek yiyip, esleri dostlan ile
sohbet edebiliyor. BELTUR son ola-
rak Karakdy-Eminonii Vapur Iskele-
si’nin iist katim Teras Kafe yapti.
Sergi salonunun bulundugu alanin 6n
tarafim kafe olarak acan BELTUR, iz-
ledigi fiyat politikast ile de her biitgeye
hizmet ediyor.

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tara-
findan bastan agafiya elden gecirilen
ve gectigimiz mart ayinda hizmete gi-
ren Eminonii-Karakdy Vapur Iskele-

si’nin yenilenen binasina birgok birim
de eklendi. Iskelenin iist katinda sergi
salonu, idari boliimler yapildi. Gegtigi-
miz ayda sergi salonunun bulundugu
alanin On tarafi ve iskelenin teras: kafe
olarak diizenlendi. Giiniin her saati es-
siz bir manzara keyfi sunan teras kafe-
ye en ¢ok ilgi gosterenler ise fotograf
meraklilan.

Istanbul’da giin batiminin en giizel iz-
lendigi yerlerden biri olan Teras Kafe
haftanin her giinii hizmet veriyor.
Teras Kafe'de tiim igeceklerin yam si-
ra tost, sosisli sandvig gibi atigtirma-
liklar da bulabilirsiniz.

iskele tamamen yenilendi...
istanbul Deniz Otobiisleri A.$. (IDO)
Yapr Isleri Sefligi’nin ortak yiiriittiigii

Vapur sesleri arasinda cay Keyfi..

¢aligma ile tamamen yenilenen iskele,
istanbullularin hizmetine mart ayinda
tekrar agildi.

Alt kat yolcu salonunun yenilenmesi-
nin yam sira kafeterya, kafeterya agik
terast ve seminer odalarimin yapildigi
caligmalar kapsaminda, bina cephe ve
dis bolme duvarlari tamamen sokiile-
rek dis cephe "precast beton eleman-
larla” Osmanli mimarisine uygun ola-
rak kaplandi. Ayrica zemin dogal mal-
zeme traverten ile zemin kat duvar ig-
leri ve sagak altlan ise uzun omiirlii ve
gorsel nitelige sahip kompakt malzeme
ile kaplandi.

25 Ekim 2005 tarihinde baglayan ve
UTAY Ingaat A.S tarafindan gercek-
lestirilen yenileme ¢aligmalar, yakla-
stk 2,5 milyon YTL'ye mal oldu.
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rof. Sait Kapicioglu’ndan
taslama Karikatirler....

. rofesor Doktor Sait Kapiciog-

lu “Yalancilar-Cikarcilar: Kug

Gribi” adl kitabiyla kug gribi

hakkinda bir eser yazmug, da-
ha dogrusu Dr. Kapicioglu, herkes
ozellikle de halk anlasin diye kug gri-
bini karikatiirlerle anlatarak ilging bir
kitap hazirlanus.
Kitab1 soyle bir kanstirdigimizda, ilk
dikkatimizi ¢eken Profestr Kapiciog-
lu’nun su ciimleleri oldu:
“Ulkemizde ne tuhafliklar oluyor! Su
grip hikdyeleri son 5 yildir kafamuzi
iyice sigirdi. Daha ¢ok kazanmak,
diinyayr somiirmek adina batil fir-
malarin kiiresel yalanlan bilim adam-
larim bezdirdi. Cin gibi, SARS; kug
gribi gibi... Bunlarin hepsi birer fela-
ket gigirtkanhigi! Ortada hasta yok!
Ama kan govdeyi gotiiriiyor!

Bir kus 6liisii
goriilse basin-yayin ve diinya ayaga
kalkiyor! Irak’ta bir giinde yiizden
fazla insan iggalci kuvvetlerce katle-
diliyor.

Ulkemizde sadece bir trafik kazasin-
da 50 kisi dliiyor. Tavuklar vahgice
ve cahilane bir gekilde katlediliyoruz.
Bu kusagin sevgi ve vicdan duygula-
riny, hayvan sevgisini korletiyoruz.
Ekonomiyi batriyoruz. Sozde kug

NS

gribini yok etme adina yapilan bu
canice iglemlerin hig¢bir bilimsel
ve tibbi yam yoktur. Millete tavuk
ve yumurta yedirilmiyor. Anado-
lu insanin temel ve ananevi ye-
megi olan tavada yumurta yok
ediliyor. Kapisinda iki tavugu
olan aileler bunlarin yumurtalari-
nt her giin yumurta ihtiyaci olan
bebelerine yediriyor. Simdi bu
¢ocuklar ve aileler ne yiyecek?”
Profesor Doktor Sait Kapiciog-
lu, bir ¢irprda hem tibbi, hem
sosyal hem de ekonomik bir
ders vermig bu birkag satir-
da....
Bir profesoriin, akademik ¢a-
lismalarin diginda, sadece tib-
ben degil diger alanlarda da
irdeleme yapmast,

B g ‘l,' karikatiir ¢izmesi, boyle il-

ging bir ¢caligma yapmasi
garip gelebilir. Yadirgaya-
bilirsiniz... Ama Profesor
Kapicioglu, kitabinin 6nso-
ziinde buna da ag¢ikhk geti-
riyor, diyor ki;
“Yiizyihmmzin dahisi Eins-
tein bilim ve sanati *birbi-
rinden ayrilmaz iki nesne’
olarak tarif etmigtir. Sanat
hem gii¢ bir igtir ve hem
de ancak bilge insanlarin
yapabilecegin bir yarati-
ciliktir. Bilim-sanat kardesligi bir to-
hum gibi birlikte bigimlenir. Toplum-
sal olaylara 151k tutmak, insanlan ay-
dinlatmak, gergegi goriip savunmak
gorevi yapar. Boylece sanat, toplu-
mun gercek temsilcisi gorevini iistle-
nir”
Prof. Dr. Sait Kapicioglu, gergekten
bu alanda zor bir gorevi iistlenmis,
halkin “Neden tavuklarim o6ldiirii-
yorlar?”, “Neden yumurta yemiyo-

|
|
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ruz?”
gibi anlamakta zorlandig1 sorularn
halkin anlayacag bigimde, cizgilerle
anlatms. ..

Erenkoylii Profesér Doktor Sait Ka-
prcioglu’nun bu kitabini merak eden-
ler, unyekap@hotmail.com adresin-
den kendisine ulagabilir. ..

Prof. Dr. Sait
Kapicioglu’nun d6zgecmisi
1943 yilinda Unye’de dogan Sait
Kapicioglu, Haydarpasa Lisesi ve
Hacettepe Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. i¢
Hastaliklan ve Gastroenteroloji Bilim
Dali doktora ¢aligmalar yapan Kapi-
c1oglu, Oxford Rad Cliff Hospital’da
“Visiting Assistant” olarak gorev
yapti. 19 Mayis Universitesi’nde
uzun yillar gorev yapan Kapicioglu,
{iniversitenin tiim egitim ve idari
kadrolarinda gorev yati. Daha sonra
Amerika’da bir siire daha tiniversite-
lerinde ¢aligtr. 1989 yilinda profesor
olan Dr. Sait Kapicioglu’'nun ¢ok sa-

yi-
da kongre tebligleri, orijinal deney-
sel caligmalart; ulusal ve uluslararasi
dergilerde yayimlandi. Aragtirmalar
deneysel, dzelikle Ipepdit, mide sek-
resyonu ve gastro-intesintel motilite
ile hepatit B lizerine odaklasti. Kari-
katiir ¢a-
lismalari-
na 1996
yilinda
baglayan
Eray Ka-
pICIOE-
lu’nun
eserleri
gazeteler-
de yayn-
land.
Prof.Dr.
Kapiciog-
lu karika-
tiir sergile-
ri de agt1.

Prof. Dr. Sait
KAPICIOGLU

500 cocudun siinnetine katki
saglayanlara tesekkiirler

adikdy Belediyesi, bu yil
14'linciisiinii diizenledigi
toplu siinnet ve goleni igin
yardimda bulunan 6zel has-
tanelere ve sponsor olan girketlere
katkilarindan dolay: tesekkiir etti.
Siinnet Soleni hakkinda bilgi veren
Kadikdy Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal
Isler Miidiirii Tiilin Ergii-
ner, "Belediyemizin 14 A
yildir geleneksel olarak L
gerceklestirdigi toplu
siinnet goleni kapsamin-
da siinnetlerini yaptirdi-
Simiz
500 ¢o-
cugu
hayatla-
ninda
yeni bir
yola
adim
atmak
lizere
giizel
bir ge-
lece-

w

ge

Tiilin Ergiiner
(Kad. Bid. Kiiltiir
ve Sosyal igler

Miidiiri) L

ugurladik™ dedi. Ergiiner, toplu siin-
net solenine katkida bulunan firmalar
hakkinda da su bilgileri verdi:
“Calismalarimizda bizi destekleyen
Kadikdy Bagdat Caddesi Tip Merke-
zi, Acibadem Kadikdy Hastanesi,
Acibadem Kozyatagi Hastanesi, Cen-
tral Hospital, Caginer Hastanesi, Fe-

‘_w!
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rihan Lagin Hastanesi, Isvigre Hasta-
nesi, Kadikdy Belediyesi Poliklinigi,
Kadikéy Florence Nightingale Hasta-
nesi, Kadikdy Sifa Hastanesi ve Tip
Merkezi, Memorial Hastanesine,
Universal Hospital ve Dr. Erol Tiirk-
men’e tesekkiir ediyoruz. Kendilerin-
den aldigimiz destek her gegen giin

artiyor, bu da bizi belediyemiz adina
mutlu ediyor. Siinnet gblenimizde ay-
rica ¢ocuklar Eti biskiivilerini yedi-
ler, Migo dergilerini okuyan ve oyun-
caklan ile oynayan ¢ocuklar, sevdik-
leri Algida dondurmalan ile serinle-
diler, Aler-Erdem coraplarim ve Ekin
Yayin hediyelerini cok begendiler.
Bu firmalara desteklerinden do-
lay1 tegekkiir ediyoruz. Sosyal
projelerimize verdikleri destegin
artmasini diliyoruz. Kiiltiir ve
Sosyal Isler Miidiirliigii olarak
bolgemizdeki dar gelirli ailelerin
sosyal yagama uyum saglamasi,
ihtiyaglarinin belirlenmesi, ig is-
tihdamina yonlendirilmesi ve
gelecege daha donammbli gekilde
ulagabilmeleri igin projelerimi-
zin gesitliligine ve hizmet yelpa-
zemizin genisletilmesine biiyiik
onem veriyoruz. Bu dogrultuda
belediyemize verilecek her tiirlii
destege agigiz. Caligmalanmizin
daha bagarih olabilmesi i¢in el
ele vererek toplumsal giiciimiizii
arttirmayi kendimize hedef ola-
rak belirledik™

Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirii
Ergiiner, ¢aligmalanin bu dogrul-
tuda siirecegini de sozlerine ek-
ledi.

S - stanbul Bilyiikgehir
Belediyesi Saglik ve
Sosyal Hizmetler Da-
iresi Bagkanhig Oziir-

liller Miidiirliigii'niin

(ISOM) Ozel Yaz Okulu
kapsaminda, ortopedik 6zrii
ya da siiregen (dogugtan
anomaliler, dogustan kalp
hastaliklan, epilepsi, siiregen
bobrek yetmezligi, kanserler, he-
mofili, diyabet, kistik fibrozis, as-
tim v.s.) hastalif: bulunan 6ziirlii

6 ¢)z0ri gocuklara

Oziirlii dgrenciler model
ucak yapmayi ogrendi...

yonelik
; verilen
6 hafta sUresince U=,
m Ucak Yapimi Derslern
tamamiayan dgrencilers

¢o-
cuklara yonelik olarak 6 hafta sii-
resince verilen ders ve beceri
kurslari arasinda yeralan Model
Ugak Yapimu Dersleri tamamlan-

{=  kalan torenle

di. Kursun so-
nunda egitime
katilan 6gren-
cilere sertifi-

verildi.
istanbul Bii-
yiiksehir Be- |
lediyesi
Oziirliiler Mii-
diirliigii’niin bu
hizmetinden faydalanmak isteyen
08-13 yaslan arasi, ortopedik ozrii

ya da siiregen hastaligi bulunan
¢ocuklar veya velilerinin ALO
153’1 aramalar: yeterli olacak.

Stiidyo FM rekor

Kirdi,

programi 30 yasinda

efa’nin yalnizca bir semt adi ol-
madigint bir kez de Bora Cetin
gosterdi.. TRT deki “Rock Efsa-
neleri” adli programin sunucusu
Bora Cetin, ge¢tigimiz haftalarda programi-
na bir miizik devini konuk etti... Miizik de-
vi derken, Gyle magazinin devlerinden de-
gil... Dev bir radyo progranimn yaratic iki
devi konuk etti...
TRT FM’'De Rock Efsaneleri’ni dinlerken,
yag1 40" {izerinde olanlar amlanim tazele-
di... Televizyon ¢ilginhgina dalmadan, he-
men her giin bir “star”in dogmadi@ giinler-
de, Stiidyo FM adli bir miizik programi ya-
ymlanird:. .. Hald da yaymlamyor.
Yavuz Aydar ve Sebnem Savager yillar yili
gercek bir miizik programu ile her hafta rad-
yo mikrofonlarindan seslendiler bizlere..
“Rock Efsaneleri” programinda da Bora Ce-
tin, rock miiziginin unutulmaz programinin
kahramanlarini, geng nesillere yine mikro-
fondan tanitti.. Bu tiir miizige goniil vermig
herkes adina Bora Cetin’e tegekkiir etmemiz
gerekir. Hem programi, hem Yavuz Aydar
ve Sebnem Savase: gibi iki ger¢ek miizik
yapimeisint hem bizlere animsattigi, hem de
genglere tanigtirdigy igin...

30 yih geride birakti

Tiirkiye Radyolar'min ilk canli pop miizik
programu olarak 1978'te yaymn hayatina bag-
layan Stiidyo-FM, araliksiz canli yaymlarla
stiren 30 yili geride birakti.

Stiidyo FM; Pop, Rock ve Jazz-Rock tiirii-
niin diinya starlarin1 canli programla dinle-
yicilere sunmak amaciyla 3 Eyliil 1978 tari-

hinde TRT'nin ilk canli pop miizik program
olarak yayin hayatina bagladi. Yavuz Ay-
dar'in hazirladigi program; Sebnem Savagei-
Yavuz Aydar ikilisi tarafindan 30 yil bo-
yunca arahksiz canh yaymlarla siirdii. Prog-
ram, Agustos ayinda 30'uncu yilim ve 3 bin
500'tincii canli yayim birarada gergeklegtire-
rek, diinya radyoculugunda kirilmas: gii¢
yeni bir rekora imza atti.

Diinyada, 1970-1976 arasim1 kapsayan,
Rock'in Alun Cagi iginde yer almug olan bii-
tiin pop ve rock starlan Stiidyo FM'de yer
aldi. 1978-2003 arasinda yaymnlanan 3 bin
adet program, hem bu dénem hem de bu
donemden sonra miizik diinyasina katulan
Dire Straits, Heart. U2, AC/DC, Billy Joel,
Journey, Pat Benatar, Rush, Elvis Costello,
Van Halen, Peter Frampton, Supertramp,
Styx, Kim Carnes, Stevi Nicks, John Cou-
gar, The Police, Lionel Richie, Bon Jovi,
Def Leppard, Guns N'Roses, Sinead O'Con-
nor, R.E.M, Michael Bolton, Nirvana, Meat
Loaf, Toni Barxton, NSYNC, Dave Matt-
hews, Celine Dion, Alanis Morrissette, Ma-

riah Carey, Cranberries, The Corrs gibi yiiz-

lerce sanatg1 ve topluluk ile devam etti.

ilk kez dinleyenlerle bulustugu 3 Eyliil
1978 tarihindeki ilk Stiidyo FM'de su parga-
lar yer almustt:

"I'm Fine How Are Yolu-Airto Moreira, Te-
en Town-Weather Report, If Loving You s
Wrong-Rod Stewart, Cafe On The Lift
Bank-Wings, Give A Little Bit-Supertramp,
Russian Winter-Omega, Acres Wild-Jethro
Tull, Miss You-Rolling Stones, You Should
Be Dancing-Bee Gees"...

Can Ustel’den ‘Dadr’

elecek hemen hemen herkesin
merak ettigi bir konu. “Gelecek-
te Diinya’da neler yaganacak™,
“Teknolojik gelismelerde neler
yaganacak?”, “Kiiresel 1sinma sonucunda
diinyammz1 bir felaket mi bekliyor?” gibi
daha birgok soru aklimiza geliyor.
“Viicut Geligtirme ve Halterde fleri Tek-
nikler”, “Atina’dan Atina’ya”, “Satrang
Oynuyorum” ile “Adale ve Kuvvet” gibi
kitaplan bulunan Liitfi Can Ustel, bu tek-
nik kitaplardan sonra bir bilim-kurgu Kita-
b1 ile karsimiza ¢ikiyor. Bizim Kitaplar ta-
rafindan yayimlanan “Dadi™ adh kitap bi-
lim-kurgu dykiilerinden olugan 448 sayfa-
lik bir eser.
Liitfi Can Ustel 2025 yilinda, hayali ro-
man kahramam sampiyon bir sporcunun
dramu ile baghiyor kitaba. Daha sonra, ro-
man kurgusu iginde uluslararas: politik bir
degerlendirmeye gegiliyor. Oniimiizdeki
birkag yiizy1l iginde Tiirkiye ve.Diinyada
yaganmasi muhtemel bazi geligmeler irde-
lendikten sonra, bazi sosyal bilim analizle-
ri yapiliyor. “Oniimiizdeki yiizyil iginde
Tiirkiye ve diinyada demokrasinin istikba-
li nedir? Yeni yasal

rilabilir” [
diye an- | &
latiyor. ! '
Kitapta
gesitli
sorulara
da yamt
arani-
yor:
“Insan
Omrii
uzayin-
ca tip
ilminin
alacag:
yeni
sekil”,
“Yeni
ve bilinmeyen hastalik-
lar”, “Olimpiyat oyunlarninin dahas: sporun
gelecekteki yeri, rekorlar sonsuza kadar
kirilmaya devam edecek mi?”, “Diinya
petrol rezervleri tiikkenince ne olacak?” ve
“Giinlimiiz Tiirkiye’sinin lider holdingleri
yakin gelecekte bu liderliklerini nasil ve
niye kaybedecek?” gibi
konular iglenmis; bu

) TR
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diizen nasil sekillene- ; tahlil 2350 yilina kadar
cek?, “Demokratik 6 ozar LU CAN  ogtiriimi,

hak nedir, var mudir?” . apiardan

sorularina, siyasal bi- Ustel, te‘fﬁ“‘( kit ‘Dad” Kitabin arka
limlerde bugiin bilin- sonra simdi de kapagindan

meyen yeni bir teori ile
pratik anlamda cevap
araniyor Kitapta. Son
boliimde ise kitap bir
“bilim-Kurgu” niteligi
kazamyor. Yazar Liitfi
Can Ustel, bilim kurgu’yu “bilim-kurgu-
dan farkl bir tiir” olarak agikhiyor. Ustel
durumu, “Bu bilim-kurgu; sadece teknolo-
jik gelisme hayali kurmayan; ayn1 zaman-
da gelecekte sosyal ve politik bilimler
alanlarinda yasanacak degisiklikleri, top-
lumun sosyal yapisinin alacag: sekli de
sorgulayan yeni bir tiir. Bir edebiyat ¢alig-
mas1 sayilmamakla beraber, kitap, bugiine
kadar rastlamig oldugum tiirlerin hemen
hemen higbirisine girmese de; belki teorik
ve pratik, siyasal ilimler igerikli ve fiitiiro-
lojik kurgulu yar roman olarak simiflandi-

adh bir bilim-kurgu kita,b’\
{le karsimiza GIkiyor...

Liitfi Can Ustel’in ki-
tabinin arka kapaginda
da gunlar yaziyor:
“Yiizyil sonra neler
olacagim, merak edi-
yor musunuz? O halde yolculuga hazirsi-
mz demektir. Tiirkiye'de ve diinyada de-
mokrasi, demokratik haklar, bilimde geli-
nen son nokta, yeni ve bilinmeyen hasta-
liklar, diinya polisi, ordu, medya, alterna-
tif enerji ve daha bir¢ok konuyu, fantastik,
bir kurgu i¢inde, ayn1 zamanda bilimsel-
likle biitiinlegtirerek ele alan yazar, zaman
zaman giilimsetir. Giiliimsetirken elegti-
rirken olmas: gerekeni ortaya koyar. Kita-
b1 okurken kendinizi teknoloji harikas: bir
ugan arabanin iginde bulacak, gokyiiziinde
ugmanin tadim ¢ikarirken yaganan ve ya-
sanacak bir¢ok olaya tanik olacaksimz”
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Ormanlaria
birlikte aslinda
canimiz yandi

i¢ orman yanginiyla karsilastimiz mi? Ben

karsilastim. Uzunca bir siire izleme talihsiz-

ligini, acisini yasadim. Catir ¢atir, grl gui-

ril ylikselen alev dalgalan sizi zaten belli
mesafeden sonra yanina yaklastirmiyor. En kétusi
de yangin sonucu olusan manzara. O yemyesil
alanlarin siyaha dontigmesi, yer yer yanmis agag-
larin incelmis ve renk degistirmis iskeletleri insan-
da bosluk duygusu yaratiyor, hiizlin veriyor. Yana-
rak len agaglarin, bitkilerin yani sira kagamayan
orman hayvanlarinin gériintileriyle karsilasiyorsu-
nuz. Yilanlar, kirpiler, tavsanlarin kémirlesmis ka-
lintilan, hele kaplumbagalar bir baska etkiliyor in-
sanl.

2008'in Agustos ayinda Tirkiye toplumu sarsan
diger dramatik olaylarin yaninda orman yanginlari
kabus gibi ¢dktl tGzerimize. Antalya Manavgat ve
Olimpos yéresi, Canakkale'deki yanginlar énce o
ybreyi sonra hepimizi, tim Turkiye'yi vurdu. 7-8
glin siiren yangin, toplam 10 bin hektar alani etki-
ledi. 16 milyon 500 bin adag¢ kil oldu. 40 ile 60 yil-
da olusan orman yok oldu. Uzmanlar maddi hasa-
rin 20 milyar YTL'nin tUstlinde oldugunu belirtiyor.
4 kdy bosaltild, iki mahale yandi, tanmsal alanlar
ciddi hasar gérdii. insanlar bilyiik korku yasadi.
Nereden bakarsaniz bakin yikici sonuglar var.

Yanginlar sinirh olanaklarla, insanlarimizin ézveri-
siyle, ¢aliskanh@iyla séndrildi. Birkag giin gaze-
teler yazd, lizerine konustuk, o yoreleri agaglan-
dirmak icin ¢abalar da baslatildi. Simdilik bu ka-
dar. Artik yeni bir orman yanginini bekleyebiliriz.
Bugtin bizi ydneten AKP iktidan tipki kendisinden
oncekiler gibi benzer seyler soyliyor. Turnusol ka-
gidi gibi Ust tste koyun, agiklamalar tek yazi gibi
olur. Yangina miidahale edecek teknik eksiklikler,
arag-gere¢ donaniminin yetersizligi somut olarak
gorildii. 6 yildir hitkimet olan, Orman Bakanhgi’ni
elinde bulunduran AKP daha 6nce “filo kurmak-
tan” soz etmisti, buglin de ayni seyleri séyllyor.
Son yanginda Orman Genel MudUr Yardimeisi
Mustafa Kurtulmus'un “Yanginlarin bir tek iyi ta-
rafi, bu ormanda kene kalmadi...” aciklamasi

Her yanimiz kiralik ditkkanlaria dolu

adece Anadolu Yaka-
st'mn degil, Istanbul’un
en tinlii caddelerinden bi-

S ridir Bagdat Caddesi...

L Bagdat Caddesi'nde diik-

kén1 olmak bir firma igin bir esnaf
icin ayricaliktr, prestijdir... Fazla
kir etmeseler de, ‘Bagdat Cadde-
si'nde dilkkdimm var’ demek bir
ayricahiktir. Bundan iki ii¢ y1l 6n-
ce de Bagdat Caddesi’'ni soyle bir
dolagmug, esnafla konugmustuk.
Ciinkii iki ti¢ y1l énce diikkan kira-
lant Bagdat’ta tavan yapmsti..
Esnaf o zaman bize sunlar soyle-
misti: “Biiyiik firmalar prestij ol-
sun diye burada magaza agiyor.
Mal sahibi de bunu bildigi i¢in
yiiksek fiyat istiyor. Cogu yabanci
kokenli olan firmalar bu kira fiya-
tim1 nasil olsa édiiyor. Ama diger
mal sahipleri de bu firmalarin kira-
ladig1 yerleri 6lgii olarak aliyor.
Kiralar her yerde tavan yapti, biz
esnaf olarak bu kiralan elbette kar-
stlayamiyoruz. Bu da demek olu-
yor ki, artik Bagdat Caddesi’nde
esnafa yer yok”

Aradan li¢ yi1l gecti.. Bagdat Cad-
desi’nde esnaf artk derdin de Gte-
sine gegmis kan aglhyor dersek
abartmis olmayiz...

O giinlerde kiralar fazlaydi, ama
yine de esnaf kirasim g¢ikaracak
kadar, zar zor da olsa para kazana-
biliyordu...

Gergi hiikiimetimiz hidla pembe
tablolar ¢izerek “Ekonomi iyiye

gidiyor”,
mayin” dese de, ekonominin ¢ok
kotiiye gittigini Bagdat Caddesi’ni
soyle bir dolagarak da anlayabilir-

“Spekiilasyonlara kan-

sinliz... Goriinen Bagdat Caddesi
kilavuz istemiyor....

Ekonomik darbogazdan bunalan
kirac: igletmeciler ise gareyi cad-
deden kagmakta buldu.

4z sezonun gelme-
siyle tiyatro, opera
ve bale gosterileri
sona erer. Yaymnev-
leri sadece “‘tatil kitaplan™ adi
alinda bazi kitaplar gikanr.
Sinemalar bogalirken, televiz-
yonlarda popiiler diziler yaz
tatiline girer, ekranlarda sey-
redebilecek bir sey kalmaz.
Peki yaz gelince insanlar nasil
vakit gecirecek? Bu soruya en
giizel cevab1 Kadikoy Beledi- |
yesi veriyor. Kadikoy Beledi-

yesi sicak yaz giinlerinde Ka-
dikoyliilere kiiltiirel ve sanat-
sal aktivitelerle dolu serin
giinler yagatiyor. Kadikdy so-
kaklari, parklan yaz aylarinda
diizelenen sanatsal etkinlik-
lerle hareketli giinler gegiri-

yor.
Kadikoyliiler olarak Temmuz

Kiralik cok tutan yok
Kiralik ¢ok ama tutan yok. Ciinkii
kotii giden ekonomiye ragmen
Bagdat Caddesi'nde fiyatlar bir
tiirlii diismiiyor...

Emlak¢ilar diyor ki, “Gegmigte
hep el alindan pazarlanan, kirala-
mak i¢in firmalarin, biiyiik i sa-
hiplerinin birbiriyle kiyasiya reka-

bete girdigi Bagdat Cad-
desi’'nde artik ‘kirahk’ ta-
belalar1 sagh sollu asilma-
ya’ baslandi. Bostanci-Ki-
ziltoprak arasinda 9 kilo-
metrelik caddenin en iglek
bolgesi Suadiye-Erenkoy
arasinda kalan bolgedir...
Buralar her zaman, ozel-
likle biiyiik giyim, yiyecek
ve ayakkabi canta satan
firmalarin gozde yeriy-
di... Zara, Burberry,
Mark-Spencer, Vakko,
Mango, Boyner, Mudo ve
Yargic: gibi biiyiik maga-
zalarin bulundugu bu bél-
geler de de artik ‘kiralik’,
‘is degisikligi nedeniyle
ucuzluk® ve ‘kapatiyoruz’
gibi tabelalardan gecilmi-
yor”

Emlakgilar ne
diyor?

Bu tabloyu emlakgilarla
konugtuk. Emlakgilar da
bizi dogruladi. “Bagdat
Caddesi’nde bos igyeri bulmak
gergekten zordu. Bosalan bir yer,
en ge¢ bir hafta iginde tutulurdu”
diyen emlakgilar sunu da eklemeyi
unutmuyor: “Bagdat Caddesi’nde-
ki eski evini miiteahhite verirken,
cok gelir getirir diye illa evinin al-
tina magaza ister. Magaza—daire
pazarh@ ¢ok siki olur. Ciinkii
Bagdat Caddesi’nde en kiiciik diik-

kanlann kirasi 5-6 bin dolardan
baslayip, biiyiikliigiine gore 30 bin
dolara kadar ¢ikardi. Satilik diik-
kinlar igin de pazarliklar milyon
dolarla baglardi™

Ancak ekonomi o kadar kétii du-
rumda ki, bu durgunluk Bagdat
Caddesi’'ni de etkiledi. Bugiine
kadar hi¢ ahsik olmadigimiz  ka-
dar “Kirahk Diikkdn"” tabelas: var.
Emlakgilar bu kiralik yerlere kira-
¢t bulamiyor. Kiralayan ¢iksa da,
onlar da hayat ve Bagdat Caddesi
pahalih@indan birkag ay i¢inde ¢1-
kiyormus.

Cadde’de bu kadar kiralik yer ol-
masi, elbette biraz da caddenin
tiniinden kaynaklanmyor. Ancak es-
naf dar bogazdan gegemeyince,
Bagdat Caddesi’'ndeki kiraladig:
diikkanlar1 bosaltmaya baglad.
Mal sahibi yeni kirac1 bulamiyor,
¢iinkii caddedeki en biiyiik sorun
kiranin hala ¢ok yiiksek olmas.
Tabi hava paras1 da cabasi.

Ancak emlakgilardan alman bilgi-
ye gore, son iki yilda mal sahiple-
rinin kira bedellerini ¢ok yiikselt-
mesi sonucunda diikkdnlan bog
kalinca bu yil gegen yillara oranla
kira ve hava parasi yiizde 30’lara
varan diisiis gostermis.

Ancak burasi Bagdat Caddesi, kira
ve hava paralan ne kadar diigerse
diigsiin, yine de diger yerlere gore
iicretler halen ¢ok fazla.

W HABER MERKEZI
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i héimn demzde yasayan caniuann gozliyle
| anlatldiin "Kigik Balk Bambam® adli
’ oyun bilyiik bir begeni ile izlendi. Tiyatro-
nun baslanmasindan 6nce yapilan animas-
yonlar da miniklerin ilgisini gekti. Sanyer
" Sanat Tiyatrosu “Prenses ile Deniz Kizi”
&« Mavi Sahne Tiyatrosu, "Sirin At Titi”, Ti
yatro Alkig “Su Damlasi”, Tiyatro Akka&_
“Tilsumh Gelincik™, Mavi Ugurtma Tiyat:
e rosu “Siiper Kahramanlar” ¢ Masal Ger-

% gek Txyatmsu da "Follyanna" isimli oyunu

Yl!mz!ann Alnnda 'l‘iyatrb Keyfi

Kadikéy Belediyesi’nin bu yil 6. sint dii-
| zenledigi “Yidizlann Altinda Tiyatro
| Keyfi" de 1- -15 Aéuswsmﬁhlenamsmda T
‘Ozgiirliik Parki Amfitiyatrosu’nda gegek-
iegtm!dl Oyunlar dncesinde tiyatro Oniin-

de uzun kuyruklar olustu. Igeri girmek igin
 saatler once gelen Kadikoyliiler oyun bit-
uktensonmmuth:birsehld&blrf” :

“veciz ve anlaml bir s6z olarak” tarihe not olarak
distl. Saniyorum yanginla birlikte hep atirlanacak.

Yanginlar neden ¢ikiyor?

Ozellikle yaz aylarinda ormanlarimiz igin biiyiik
tehdit olusturan yanginlar, onlarca, yiizlerce yilda
yetisen agaclarin bir anda elden gitmesine, dogal
dengenin bozulmasina, ormanda yasayan canli
tlrlerinin ve dogal yasam ortamlarinin yok olmasi-
na, topraktaki organik maddelerin yitirilmesine ne-
den olmaktadir.

Gelismis Ulkelerdeki yanginlarda insan unsuru go-
rece daha dislik bir oranda iken, tUlkemizde ¢ikan

ayinin ardindan Agustos aksamlanm da her gece Ozgiirlilk
Parki'nda gegiriyoruz. Once “Mavi Nokta Doya Doya Sa-
nat” adiyla yapilan etkinliklere katildik Ozgiirliik Parka’nda.
Grup Cekirdek’in verdigi konserleri zevkle dinledik.

Sanat Sokaga Tasti

Bu etkinlikler 19 Temmuz-31 Agustos tarihleri arasinda
Kadikoy'iln gesitli noktalarnda “Mavi Nokta Doya Doya
Sanat” adiyla olugturulan mavi halkali alanlarda; miizik,
kukla, karikatiir ve resim olmak iizere gegitli sanat gosteri-
leri seklinde devam ediyor.

Sanatseverlere sicak yaz gecelerinde keyifli esintiler yasat-
mak amaciyla bu yil ilk kez kapsamb aktivitelerin yapildig
etkinlikler; Moda Parki, liik Parki, Fenerbahce Parki,

bakkal Derimod Onil ve Koguyo!u Park; nda gen;ekicgnn .
; ;larmdan aynidr:

liyor.

Istanbul Devlet Opera ve Balesi sanatgisi Zafer Erdag a, Sii-

leyman Alnitemiz'in piyanoyla eslik ettigi dinletiler diizen-
lenirken, Grup Cekirdek ve Teneke Trampet konseri ile To-

murcuk Cocuk T‘nyatmsu nun kukla gdstenlen ﬁe gocuklar
‘dadusiinﬁldﬁ, - '

Cocuk 'l‘iyam Fesﬁv

Kadikéy Belediyesi tarafindan bu 7 si di:wﬂmma .

cuk Tiyatrolan Festivali'ne gocuklar biiyik ilgi gosterdi.  deki
Alleleri ile Ozgiirlik Park: Amﬁuyag:su na galenwcnklm" i

bir hafta boyum:a hpmr:ﬁl '
1o sevgisi kazandi,

Oyunlarin iicretsiz wg:lmd:ﬁu estivalin ilk gimﬂ Nasﬂhan I

“Yildizlarn Alnnda ‘Tiym Keyﬁ"ade, Tiyaﬁ'o Kuﬁ d
barlhk Budalasi”, Evrensel Kabare, “Duyarlarsa Oyarlar”,
Bizim Tiyatro. ‘"Olya . Miljdat Gezen Tiyatrosu “Bu Sen
Degilsin”, Tun‘c:.lxg Ozinel leanéot;: “Nice Yallam’* Dimi (i

orman yanginlarinin ylizde 98'inde insan unsuru
var. Son 60 yilda 1,5 milyon hektarn tzerinde or-
manin yandig Tlrkiye'de yanginlarin yliizde
97'sinin insan eliyle giktigi, ylizde 3'Unlin ise dogal
nedenlerden kaynaklandidi ve insan kaynakl yan-
ginlann yiizde 68'inin ihmal, ylizde 32'sinin ise ka-
sit sonucu meydana geldigi belirtiliyor. Kasith ola-
rak ¢ikarlan yanginlar da bilylk alanlar kapsiyor.
Bu tlr yanginlarin genellikle arazi mlkiyeti (turizm
alani kazanma, gecekondu, tarla agma vs) edin-
meye donik oldugu, kimse igin artik sir degil.

Bakin, Bakanlik disinda ormanlarla ilgili dnemili
kurumlar neler diyor?

KESK’e bagh Tarim Orkam-Sen Yoénetim Kurulu
“Yanginlarin artmasinin en énemli nedeni, AKP
hiikiimetinin orman alanlarini 6zellestirme poli-
tikasidir. AKP tarafindan ¢ikarilan Maden Yasa-
si1 ve Turizm Tesgvik Yasasi, orman alanlarinin
sinirsizca yagmalanmasinin yaninda, orman
alanlarindaki insan faktorlii yanginlarin ¢ogal-
masina da neden olmustur” diyor.

Yine Orman Miihendisleri Odasi istanbul Subesi
Yoénetim Kurulu da “En biiyiik tehdidin ormania-
r 6zel sektdriin kar amagh ¢ikarlarina sunmayi
hedefleyen 6zellestirme politikalaridir” diyerek
onemli gergege dikkat ¢ekiyor.

Oksijen kaynagu, kirliligi, erozyonu &nleyen, doga-
mizi temizleyen, su kaynaklarimizin olusmasini
sadlayan, tarma, hayvanciliga, ekonomiye katki
saglayan ormanlarimizin yani akcigerlerimizin yan-
masi canimizi acitiyor. Her giin bir yanimiz eksili-
yor. Cevreye, dogaya, tarihe duyarsiz vahsi kapita-
lim yéntemleriyle is gorenler bizi yénettikge galiba
canimiz daha ¢ok yanmaya devam edecek...

Salman ALTUNDAL
salmanaltundal@gmail.com |

Bahariye Siireyya Operasi

nﬁ, Kritop Curi Parks, Sagkin-

Dortcan in yazdlgg ve Sahm Di

ninin yonettigi deniz lcn'~ i

Tuzla TBI‘SEIIIB|BI’I nde ‘kaza cmavellerl suruyor

ok degil daha birkag ay 6nce
Tuzla'da toplanan yiizlerce
igci “Olmek degil, insanca
yasamak istiyoruz” diye ses-
lerindbir kez daha duyurmaya calig-
migti. Bu bir giinlik grevden sonra
tersanelerden iiziicii haber gelmiyor-
du. Umut 15181 dogmus gibi “Herhal-
de tersane sahipleri ve taseron firma-
lar, nihayet is¢inin sesine kulak verdi”
derken, bu kez faciamn hacmi biiyiik
oldu... Belli ki is¢inin hak talebine
tiim tersane sahipleri, tageron firmalar
ve en Onemlisi de Ankara hi¢ kulak
vermemig....
Gegtigimiz pazartesi giinii Tuzla bél-
gesinde yine 6liim vardi. Tuzla Tersa-
neler Bolgesi'nde faaliyet gosteren
GISAN Tersanesi (Ismail Oyar’a ait),
iscilerini kobay gibi kullanarak, Tuz-
la’da bugiine kadar goriilmemis bir
faciaya neden oldu. Filika testinde 3
ig¢i hayatim kaybetti, 13’0 de yaralan-
di. Yarallar Gisbir Hastanesi’ne kal-
dintldu.
11 Agustos Pazartesi giinii, yeni insa
edilen 12.25 grostonluk “‘Panama”
bandirali “Turquise-T" adli tankerin
kurtarma filikas1 (free fell) denize
indirilip test edilecekti. Yetkililer, test
i¢in filikaya 16 is¢i bindirdi. Halat de-
nize dogru indirilmeye bagladig1 an-
da, halatlar koptu ve filika yaklasik 10

metre yiikseklikten icindekilerle bir-
likte denize diigtii. Ustii kapal olan fi-
lika halatlanndan kurtanlamayinca
ters dondii ve camlan patladi. Emrah
Varol (19), Ramazan Ergiin (25), Ra-
mazan Cetinkaya (36) adli ig¢iler olay
yerinde hayatim kaybetti. Tayfun Ke-
mer, Arif Tiirker, Sefer Karaca, Sabri
Cakir, Nufer Koparman, Murat Boz-
demir, Ersin Kesik, Mercan Bereket,
Efkan Ceyhan, Saadettin Topgin,
Onur Daryol ve Kaan Akyildiz isimli
igciler ise yaralandi.

Tersane iscisi kobay degil
Bu bir kaza muydi? Limter-Is Genel
Bagkan: Cem Ding, “Hayir” diye is-
yan ediyor ve sozlerine goyle devam
ediyor: “Tsciler kobay olarak kullanil-
di, bu tiir filikalarda test igin kum tor-
balan konulur, insan degil”...
Halatlann agirhga dayanamayarak
koptugunu belirten Ding, ig¢ilerin bo-
gularak yasamim yitirdigini soyledi.
Ding ig¢ilerin taleplerine karsin 6liim-
lerin durdurulmas: igin gerekli dnlem-
lerin almayan patronlanin dliimlerden
sorumlu oldugunu vurguladi. Tersane
iscileri Sliimleri protesto etmek igin
Gisan Tersanesi’nin oniinde 13 Agus-
tos Carsamba sabahi saat 07.30°da
bulustu. Is¢iler, “Bu defa da bogula-
rak oldiiriildiik. .. Kuralsizhgn, yasa-

digiigin, keyfiligin hiikiim siirdiigii
Tuzla Tershaneleri’nde is¢ilerin insan
yerine konulmayip, kobay olarak kul-
lanildigs, Gisan Tersanesi'nde 3 isci
arkadagimizin 6liimiiyle bir kez daha
su yiiziine ¢ikmustir. Kobay degil in-
samz. Insanca caligma kogullar isti-
yoruz” diyerek Gisan Tersanesi'ni ve
Tershanelerdeki kuralsizhgi bir kez
daha protesto ettiler.

Tepkiler biiyiik
Tiirkiye Miihendisler ve Mimarlar
Odas: Birligi (TMMOB) Yonetim
Kurulu Bagkani Mehmet So-
ganci da “Diinyada farelerin
bile kobay olarak kullanl-
masi belli kurallara baghy-
ken, bir tershane ¢aliganla-
r1 higbir bilimsel kurala uy-
mayacak sekilde kobay ola-
rak kullanildi” dedi. KESK
Genel Bagkam Sami Evren
ise Tuzla'da daha Gnce de
oliimlerin yagandig bir ter-
sanede tiim uyarilara ragmen
gereken Onlemlerin alinma-
dign, iggilerin hayatina hig-
bir deger verilmediginin
gosterildigini ifade etti.

Denizcilik Miistegarlig
Tuzla Tersaneler Bolge-
si'nde meydana gelen kazay:

incelemek iizere komisyon kuracagini
kaydederken, bir agiklama da GISAN
Gemi Inga Sanayi ve Ticaret A.$'nin
vekili avukat Abdiilkadir Yalbuz’dan
geldi. Yazili agiklama goyle: “Sirkete
ait tersanede yapimu bitmig, test asa-
masinda olan projesi ve ekipmanlar
armator tarafindan saglanan ‘NB 42
proje numarali gemide, diin saat
15.40 siralarinda armatdr firma tara-
findan iiretici firmasindan satin alinan
kurtarma botu (Free-Fall) testinde,
gozetmen firma yetkilileri Free-Faal
rampasini imal eden girket miihendis-
leri ve armator temsilcileri gozetimin-

de yapilacak test icin, 19 kisi tersane-
miz ve tersanemiz tageron firmasin-
dan tedarik edilerek kurtarma botu ile
birlikte denize birakilmigtir. Denize
birakma esnasinda botun cami kirl-
mug, tekne icine giren su sonucunda
s0z konusu iiziicli olay meydana gel-
migtir. Vefat eden personelimize Al-
lah’tan rahmet, ailelerine bag aghg,
yarali iggilere de acil gifalar diliyoruz.
Olay adli makamlara intikal ettigin-
den su asamada daha fazla agiklama
yapilamamaktadir, Acimz bilyiiktiir”
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Bigirtienin yarar cok |

¢ok Amerikan filmlerinde

n
goriiriiz *“bogtirtlenli pasta”
figiiriinii... Istanbul’un dort
ir yam taglagtiktan sonra,

gocuklarmiz bogiirtlenin  yalmz
Amerika’da yetistifini sanmaya bd§
Jadh... Oysa biz gocukken evlerimi-
7in arka bahgelerinde Oyle ¢ok bi-
giirtlen vardi ki, toplamaya dalar,
dizlerimiz dikeninden gizilir, Ustl-
miiz bagimiz bogiirtlen lckes_i olur,
bir de annemizden azar isitirdik. ..
Ama biz bogiirtleni sadece lcz:u.:tli
bir meyve diye yerdik, ‘béylcane
faydali oldugunu bilseydi a‘r_mcmm
de bizleri azarlamazd listiimiiz bagi-
muz kirlendi diye..
Simdi sadece, o da biiyiik mgr}a}vlar-
da, carsilarda gordiiglimiiz bogiirtlen
meger ne cok derde devaymis...
Bogiirtlen (Latince adi Rubes caesi-
us) giilgiller cinsinden. Ana}furfiu
Kuzey yanm kiirenin thman iklim
bolgeleri olan bogiirtlenin 400kadm‘
cinsi var ve ¢ah tiirii bir bitki. ‘Bo-
giirtlenin yalnizca 17 tiirii ﬁlkefn.IMe
orman ve fundaliklarda yetigiyor.
Bogiirtlenlerde gigeklenme genellik-
le mayis ayinda baglayip agustos ay1-
na kadar devam ediyor. Bu nedenle
bitki iizerinde degisik olgunlagma
devrelerinde olan meyve salkimlar

birbirini izler.
Simdi gelelim bogiirtlenin
faydalarmna...

Meger bizim agzi-

Ulkemizde yalnizea
‘1 7 gesidi yetisen, ama
Istanbul’da artik sade-
c_e blyiik Manaviarda
gorebildigimiz bAGirt-

Tz ' & hy
M Yiiksek tansiyonu diigiiriir. \
W Gozlerdeki zafiyeti giderir.
B Mesane taglannin diismesine | L
yardime olur. —

W Agiz, dil, dis ve bademcik ilti-
adikéy Sifa Saghk
I< Grubu Néroloji Uz-
mami Dr. Erem To-
ug, “migren” atak-

haplarim giderir.
| M Kadinlarda goriilen beyaz
larini hangi yiyecek ve igecek-
lerin tetiklediginin bilinmesi

akintiy1 keser.
| M Haricen kullamldigimda a[z_n—
lan dindirir, yaniklan iyilestirir.
- K:iikii kayn'au'hp, ":;yu‘:l:lrmt' e ve buna uygun beslenme diize-
daki geker miktarim duguirur. ni sayesinde ataklarin sikhigin-
da azalma saglanabilecegi ifa-

de ediyor. Dr. Erem Tokus,

hastalarin  Gida Intoleransi

ra, bir de bogiirtlenli pasta tarifi vere- Testi’ni yapurarak uzak dur-
rciim.. : malan gereken gidalan Ogre-
Malzemeler: | nebilecegini belirtiyor.

Pastas: da giizel olur
Bu kadar bogiirtlen yazismdan son-

. Dr. Erem Tokusg, genel olarak

3 lYaprdk Jelat % yiyeceklerden:S c%;ki peynir,
Limon Suyu | kuruyemis, gikolata, yogurt,

| 600 gr. Bogiirtlen koruyucu madde eklenmis gi-
100 gr Labne Peynir dalar, sosis, sucuk, salam gibi

5 Corba Kagiga Toz Seker | §a'r;ciiteri- i.iri.i.n!e;i. lklrmm

L Su Bardag Sit erik, muz, incir, bezelye, so-

§an, iceceklerden ise; kahve,

1 Gorba Kagign Bogiirtlen | 0" givet icecekler ve alkol-

Likori g lii igeceklerin (kirmuzi sarap,

2 Corba Kagin Bogirtlen | pira, viski) “migren ataklari-

Surubu m” tetiklediginin altm ¢izi-

: ikiye Boliinmiis Hazir Pan- yor.
— aghkl gu bili a- . s 1 i i i

mizi ‘ d;s.p‘.myd fa‘;ﬁlb;z‘f}g'l;?lir?:l l:']eearllcs%;ic;l n oneriyoruz” diyor. kus, basta gidalar olmak lizere karakterize bir hastalik oldu-
yiiziimii, istimiizi b“§1m.17"b° ‘ Ham'iamsl ORI L gés;crdiiiini sdyleyen Tokus, Migren agnismin nedeni tam gevresel faktorler, yorgunluk — gunu agiklayan Noroloji Uz-
yayan o kiigiiciik meyvenin nc mari- Jelatini sicak suyun igine Koyun. Ya. 5 ml kan Smegi ile caligilan olarak bilinmese de ataklari te- Ve stresin ataklan tetikledigini  mani Dr. Erem Tokus, atak sii-
fetleri varmus? Hafiza kﬁiib_‘“‘?""f" 15!_ sik {_urdlmgla ::?cfltz:ﬂgl:zgzéunn. Gida Tt aratid taati ile 272 tikleyen faktorlerin iyi bilindi- ifade ediyor. rc.si;u:c Illas'mmn i? vexa‘sns?a!
hale kﬂdarbqun‘i'cvr"flhatsxz 1fa iyl gz nt.t.lmfmo;:u g yu25(J) g "R farkli gida maddesine karg: &N agiklayan Dr. Erem To- ) performansimin o m‘m.uz yon-
digi sdylenen bojirten olan gt 6 Bogl_;_ruehae“nnen etiﬁrgimgnﬁéiirﬂen pii- | Vvicudun duyarliik ya- Migren daha ¢ok ge ehclleniitin, yagan kit
bu nedenle her gegen gun ariyor % '[::;rlzbnc yg;ﬁri velozsekerleka- | mitmin  aragtirildigimns ive- kadmlarin diigmani gnin ?"?_‘_“h Slglide bozuldu-
Usmisglar VAT glqckl.ezu\i'g o4 l:sllx\nn Erillli)giniz jelatini de bu kar- kaydediyor. “Uzmanlar, bazl y y Migrenin kadinlarda erkekle- ]g(ul:ju S;}y dfly ?'r"ll'kl 1 ds
ze meyvesi birgok hastalikia kuflani- “Srm ekleyin. Siitiin igine bigiirtlen Migren tedavisinin atak K ve ;q,ecek\enn re oranla iki kat daha fazla 2" ".rh."‘ hoa, ; cl r:;g.,. :
lan bogiirtlen, iklim dzellikleri r'1cde- ‘iikii‘riinﬁ ve surubunu koyup karigti- sikhifina bagh olarak ce : . d'éin'\ bu  gorildigini, bunun en ;’_;T’.g' A 50 W
niyle ﬁlkemlz.dde e 3;11\( Messin ve i P'mdispr:nyayl bogiirtien suruplu planlandifini ifade eden  mjgrent tetikled! ) Snemli nedeninin hormonal liKlerin migreni tetikledigini
Bursa yoresinde yetisriityor. iy

ve likorlii siit ile 1slatn. Pandispan- :
yalanin arasina bogiirtlen piireli krem daha sik atak gegiren

Tokus, “*Ayda ikiden ta\lQ‘ ya$ayanlal‘ln farklilik oldugunu séyleyen sozlerine ekleyen Dr. Tokus,
Kozmetik sanayi ise bogiirtlenin aro- has

masmi bulunan dug jeli ve giizellik

+

" . 5 “Ayrica az sivi tilketimi, 6giin
: i Dr. Tokus, migren agrilar- ™ T A o
peyniri yaym. Pastay: bu sekilde 3 | hastalarda atak onleyici hang! gtda\afa kars nin, Kadinlarin hormonal 2tlamak, kafein alimini ani

saat buzdolabinda bekletin. tedaviye baglanitken, da- * oy olduklannt IS8 uiif oldugu donemlerinde Olarak kesmek, agin egzersiz,

len, hafiza kaybindan losyonlar firetmeye baslads.

. v a eaure ae adriQ o H L Ao i i fiziksel veya zihinsel yorgun-
" s aydalani da g0yle R L ha seyrek bas agrisi ya- : i bir baska deyisle en ook
bobr ek tasm a ka dar Beg%mlcnm diger fay §0¥ Kremas: donmus .pd-sl‘uun US‘BH‘{C wyﬂﬂ” hastalardf - dzce ‘Gida mto\eranS\ TOiS‘ 20-55 yaslart arasinda go- luk, ¢ok az ya da asgir1 uyuma,
bi . siralaniyor. kalan bogiirtlenleri siralayin. Uzen- tak tedavisi luyo- o B ebilece@tm iildiigiing ifade edi itrea, fizlliith Ve heyectn TGS
Irgok hastaf!ga iyi M idrar soktiiriir 3 ne pudra gekeri serpip servis yapin. ‘ E;l:;, vée;nzil;:::l ;ﬁl;el;’;f,_ ile bgre;n. - 99 l;:l !gl:f::::l [lc :r:r;a):l)::r.gid- shos. Ll 1y Dyectl
geliyor Lo ) W Ayaklardaki siglikleri indirir. | lerinden uzak durulmasi- belirtiyo deth bag agrn g ;(g:er arasinda yer aliyor” di- +
— e ——e — I I E— — —
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ISTANBUL DEZENFEKTE ARITM

HABER

ISTANBUL DEZENFEKTE ARITMA SIRKETI

Dezenfekte isleminde “ISDAS FARKI” nedir?

Su depolan dezenfekte igtemi, Isdag'da biyik bir ttizii ve profesyoneliikie gerceklestiriimektedir.
Dezenfekte hizmeti veren benzer kuruluglara kiyasla Isdag, hizmet verdigi alanda tim hizmet
belgelerine ve kalite standartianna sahip, benzersiz bir kurulugtur.

~ 1 Fin _ 2 e 3 e, kullandity ekipman ve ilaglarla da benzerlerinden aynimaktadir, Profesyonel ejitimli
) » : | ekiplerimiz, tam techizath bir sekilde tamamen insan ve ¢evre dostu (riinlerle hizmet vermekdedir,
L _ i _ . h Isdas ekiplerinin en 8nemil hizmet ayricalifil, dezenfekte isleminl miteakip , depodan su &medi

i alinarak, laboratuar analizine tabi tutulmas ve sonuglannin tarafiniza bildirilmesidir. 444 0 253
numarall telefonu aradiktan sonra, size sadece suyunuzu giivenle kullanmak kalr. isdag'in

oordintiz mii? aperm e ES———
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Satilikh Kosullarda Su Depolamak igin;

@ Deponun belirli periyotlarla mutlaka temizlik ve dezenfeklesi yapilmali,

‘Ten'“Zlenn]eyen SU DepOIan Deh§et Sag'yor' ® Su, depoda vzun bir siire bekletilmeden yani sadece su kesintisi oldugu zaman degil

Ist: ivitksehir Beledivesi ISKini anticn k sller: yerlerden sirkilasyon halinde tiketilme,

Istanbul Buyliksehir Belediyesi ve ISKinin yaptiot kontroller; oioma &5 mm | ®Depo, suyun Szelliklerini bozmayacak nitelite clmal veya uygun bir malzeme e
Istanbul'daki konut ve.isyerlerine ait . su depolarinin %98'inin insan Y W, kaplanmall

sadhdmniteRditadici i e B Arlor 2¢hidere @ Depo icinde boru baglantifaninda (kanalizasyon, kalorifer ve su tesisati) sizinti olup
: 1.9!191111:';5; }it edici.boyutta kirlilik ve pakten barindirdigini gozler v bhﬁm pica ikt

onune serehi "

' { : @ Depodan belirli araliklarla numuneler alinarak analizleri yaptiriimalicir.

ISDAS YANINIZDA

Yapilan ¢aligmalar sirasinda hayati Gnem arz eden suyun, kapad! aik bir sekilde, glivenli olmayan,

L 3

safiliksiz ortamlarda depolandidi; depolarda pas, kum, balgik, siiliikler ve patojen bakterilerin yaninda; T Genel lemef AIG n Iarlmlz
ingaat atiklar, elbiseler, ayakkabilar, kedi ve fare Glileri bulundugu tespit edilmistir, ' @ Sv Deposu Temizlik ve Dezenfektesi

_ @ @ Su Avima Sistemlei
Husereler can (lkl or! ks ‘ -

3] ‘ @ Hosere lle Miicodele

Hagereler bulunduklan ortamlardan getirdikleri hastalik etkenferi ile ve afjiz - @ Su Analiz Hizmetleri |
salgilar -digkilan ile tagidiklar hastalik etkenlerini bulagtrmaktadirlar. R—— . - . - ‘
Hagereler bulunduklan ortamlara gabuk adapte oluriar ve gok agin A SORU Y, et Karsiicar 0re el 27 : A i.
(ireme yetenedine sahiptirler. Ornedin hamam bécekleri bir yumurta Eihs e nkapa ) Bepoiar ) lyatina: |
kesesinde ortalama 30-35 yavru tagimakta ve bu kese Flak R0k s N LR R YIS TeE SHEEROVER frdir J\
kimyasallara kars: (hatta radyasyona dahi) ¢ok direnclidirler. ‘
Bundan dolay) hagerelere karst yapilan miicadele

www.4440253.com

dikkat ister ve mutlaka profesyonel kigiler tarafindan
yapiimas! gerekir.

Peki hangi hagere ne tiir hastalija yol acar? (Arka sayfada...)
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Acibadem’de Duny

standartlarinda tamamiayici
bir dogal tip merkezi var

Tamamilayici Dogal Tip Tedavileri Merkezi Sorumlusu Dr. Berna Atay, birgok hastaligin
tedavisinde kullanilan Akupunktur hakkinda Gazete Kadikoy’e bilgi verd.

kupunktur artik biitiin

Diinyada bir¢ok hastaligim

tedavisinde, saglikliyken

koruyucu hekimlikte de

kullamlan etkili, kendini
kanitlamig bilimsel bir tedavi yontemi
olarak kabul ediliyor. Istanbul Tip Fa-
kiiltesi'ni bitirdikten sonra tamamlayi-
<1 tip alanina yonelen, Yeditepe Uni-
versitesi’nin sagladigi bursla Mosko-
va'da ihtisas yapan Dr. Berna Atay da
halen Acibadem’de bulunan Akupunk-
tur ve Tamamlayic1 Dogal Tip Tedavi-
leri Merkezi’'nde galigmalarin siirdii-
riiyor. Dr. Berna Atay, bu konudaki
sorularimizi cevaplandird

W Bize lusaca kendinizi tamitabilir
misiniz ?

Istanbul Tip Fakiiltesi mezunuyum.
Bugiin tamamlayici tibbin icinde bulu-
nan gerek geleneksel, gerekse modern
tibbin bir pargasi olup “dogal tip”,
“holistik tip” veya “koruyucu tip” diye
adlandinlan yontemlerin bir¢oguy-

I

a3 REETY

Akununktur’_lg |
Neler tedavi ediliyor \!

B iskelet-kas sistemi, ro-
matizmal hastaliklar
B Norolojik hastaliklar (ba-
sagns!, migren gibi)

@ Kulak-burun-bogaz has-
taliklan

@ Solunum sistemi hasta-
liklarn

B Gastro-intestinal hasta-
iklar (gastrit, refld, kabizlik
VS.) ’ |
B Kalp ve dolasim sistemi
hastaliklan

yetersizlik VS.)
@ Cilt hastaliklari
B Pskiyatrik hastaliklar
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m Urogenital hastaliklar
(gece islatmalari, cinsel

la ¢ocukluk yaglarimda kargilag-
tum, tanigtim, sevdim ve pesini bi-
rakmadim. Bugiin hayatimin i¢in-
de her anlamiyla, hem uygulayan,
hem de kendisine uygulanan biri-
siyim. Bu konudaki ihtisasimi,
Yeditepe Universitesi tarafindan
burslu olarak gonderildigim Rus-
ya-Moskova’da Enerji Beden He-
kimligi lizerine yaptim.
W Yapuginiz calismalarn
biraz anlatir nusiniz ?
Elbette. Biz bir akupunktur klini-
giyiz. Akupunktur bugiin Avru-
pa’da, Rusya’da, Amerika’da,
Cin’de akademik seviyede nasil
uygulaniyorsa, bizim klinigimiz-
de de aym prensiplerle uygula-
myor. Biz gergekten farkh bir
anlayigla calisiyoruz. Bunu za-
ten hastalarimiz hemen fark
ediyor. Akupunktur tedavileri-
mizi; ornegin fitoterapi (bitkisel
tedavi), osteopati (6zellikle
omurga, kas, eklem gibi doku-
larin fonksiyonel bozuklukla-
rinda elle nazikge diizeltilmesi,
dengelenmesi), tibbi masaj ve
kolonhidroterapi (bagirsak te-
mizligi, lavman) gibi diger ta-
mamlayici-dogal tp yéntem-
leriyle destekliyoruz. Bu yak-
lagim haliyle klinigimize bag-
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vuran hastalarimizin gifa bulmalarini
ve memnuniyetlerini arttirtyor. Sonug-
lar da bizi sevindiriyor. Burada hem
agri tedavisi ,hem de bugiin diinya
saglik orgiitii tarafindan onaylanmug
hastaliklanin tedavisi yapilmaktadir.
Akupunktur deyince akla maalesef
sadece zayiflama ve sigara birakma
yontemi geliyor. Halbuki akupunktur
viicudu dengeye getirerek bugiin
diinya saghk orgiitiinlin kabul ettigi...
Burasi ozellikle agri iizerine bir klinik
olmakla beraber, akupunktur deyince
akla ilk olarak bugiin herkesin bildigi
gibi maalesef zayiflama ve sigara bi-
rakma yontemi geliyor. Halbuki aku-
punktur viicudu dengeye getirerek bu-
giin diinya saghk orgiitiiniin kabul etti-
&i birgok hastalikta da hem bir koruyu-
cu tedavi yontemi olarak, hem esas te-
davi yontemi olarak, hem de hastanin
mevcut tibbi tedavisine destek amach
uygulaniyor. Calismalarinuzi Yeditepe
Universitesi’nin destegiyle yiiriitiiyo-
ruz.

B Kurdugunuz merkez ile ilgili bilgi
verir misiniz ?

Klinigimiz herkesin hizmetine agik.
Aym zamanda Yeditepe Universite-
si'nin Saglik Bakanhg tarafindan
onaylanarak hekimlere yonelik agmig
oldugu Akupunktur kursu da bizim
klinigimizde. Bu kursla bilimsel ve

akademik diizeyde hizmet vermemiz
onemli bir fark. Bu vesile ile htiyaci
oldugunu diistinenleri farki deneyimle-
meleri i¢in klinigimize davet ediyo-
rum. Tedavi iicretleri konusunda da
ortalama bir fiyat anlayisim benimsi-
yoruz. Halen uyguladigimiz muayene
ve tedavi iicretlerimiz 100 YTL.

M Bundan sonra neler yapmayt he-
defliyorsunuz?

Oncelikle daha énce yurt diginda yap-
mig oldugum saghkl yagsam okulu ¢a-
ligmalarimi daha giizel bir Tiirkiye ve
diinya i¢in iilkemde faaliyete gegirmek
istiyorum. insanlara “dengeli, saglikls,
huzurlu, baganli yasama sanatim nasil
bilgece hayatimiza kabul edip, alinz™
hep beraber dgreterek, deneyimleyerek
paylagmak istiyorum. Belli araliklarla
klinigimizde sembolik iicretlere kendi
bedenimizi tanima ve onunla iletigim
kurma seminerlerine bagliyoruz. En
yakin tarih olan 24 Agustos 2008 Pa-
zar giinii saat 11.00-17.00 aras ilk se-
minerimizi ve hekimlere yonelik kurs-
lar baglatiyoruz.

Dr. Berna Atay-Akupunktur Klinigi
Tel: 0216 325 48 00

Acibadem, Ibrahimaga mah.
Koftiincii Sok.

ISTEK Vakfi Genel Miidiirliik
Binasi Acibadem-Kadikdy

Ani olumier daha cok kalpten

er yil binlerce kisiyi etkile-
yen ve bazilarinin 6liimle so-
nuglandig kalp krizi vakalar

iilkemizde sik¢a yaganmaya
devam ediyor. Tiim 6liim vakalarimn
icersinde ani oliim vakalar ise; yiizde
12 oraninda. Uzmanlar ani 6liimlerden
ve kalp krizinden korunmak igin ¢esitli
tavsiyelerde bulunuyor.
“Hastalarin yasadig: gesitli saglik sika-

® Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de kalp krizi

nedeniyle ani 6limler ¢cok yaygin. Yapilan arastirmalar

farkh nedenlerden 6tlir(i ortaya gikan kalp krizinin,

Tirkiye genelinde yasanan ani 6lim nedenleri arasinda
ilkk sirada yer aldigini gosteriyor. Uzmanlar ani 6limiler-
den korunmak icin saglikli ve dizenli bir yagsam tarzinin

benimsenmesini tavsiye ediyor 99

- 'u.u.w-..q-n-l-ﬂ-:&“ §

yetleriyle 6liim arasin-
da gegen siirenin 1 sa-
atten az oldugu dogal
ve beklenmedik 6liim-
ler” olarak tamimlanan
ani oliimler, tiim diin-
yada ve iilkemizde sik-
¢a goriililyor. Aragtir-
o & malara gore; ani 6liim-
-, ler diinya ¢apinda yaga-
: nilan en ciddi ve tehli-
keli problemlerden biri-
si. Ani oliimler yasgh
geng ayirt etmeden her-
kesi etkileyen bir olay.
Son zamanlarda sik¢a
rastlanilan ani 6liimlere
en iyi ornek ise spor ya-
pan genglerin aniden
kalp krizi gecirmesi. Ani
oliimlerin en bilinen ne-
deniyse agirlikli olarak
kalp krizinden kaynakla-
niyor. Bu éliimlerin yiiz-

A}

de 80'i ise kalp-damar hastaliklan
nedeniyle meydana geliyor. Uzmanla-
ra gore; bu Oliimlerin en 6nemli nedeni
kalbi besleyen damarlarda yaganilan
daralmalar ve tikamkliklar ile de buna
bagh olarak gelisen koroner arter has-
tahi. Ote yandan diger kalp hastalak-
lar1 da ani §liimlerin nedenleri arasin-
da bulunuyor.

Ani 6liimler onlenilebilir
Uzmanlar, ani oliimlerin hastalarin ka-
deri olmadigim vurgulayarak 6liimlere
sebep olan nedenlerin dnlenebilir ve
tedavi edilebilir oldugunu belirtiyor.
Ailerden dolay1 yasanan genetik kali-
tum sorunlari, hiper tansiyon, seker
hastalig1 ve kolestrol yiiksekligi; kalp,
damarlarinda tikanmaya, daralmaya ve
kalp krizine yol agabiliyor.

Ozellikle ani Slimlere kars: sik stk
doktor kontrolii altinda bulunulmas:
gerektigini ifade eden uzmanlar, sag-
likl, stresten uzak ve diizenli bir ya-
sam tarzimin benimsenmesi gerektigi-
nin altin ¢iziyor. Doktorlar kalp kri-
zinden korunmak igin, doktor kontro-
linde bulunmay, saghk icin gerekli
olan élgiimleri sik sik ve zamanmda
yaptirmayi, kalbi beslemek i¢in zeytin-
yagi, balik, ceviz findik gibi gereken
besinleri yemeyi ve diizenli uyumayi
tavsiye ediyor. Hidrojenize yaglardan
uzak durulmasini, posali meyve sebze-
ler tiiketilmesini ve diizenli egzersiz
yapilmasi da tavsiyelerinin ilk sirasin-
da yer aliyor.

igara yasag\ ile ilgili tartigmala-
rin alevlenmesi ile birlikte siga-
ramin zararh etkileri de ciddi bi-
¢imde masaya yatinlmaya bag-
land: ve sigara tiryakileri de bu zararh
aligkanliklarindan kurtulmanin yolunu
kara kara diigiiniiyor. Suadiye Memo-
rial Tip Merkezi Gogiis Hastaliklar
Boliimii’nden Uz. Dr. flkay Keskinel,
“Sigaramin zararlari ve sigarayi birak-
ma siireci” ile ilgili bilgi verdi.
“Sigaray1 en kisa siirede birakmalisi-
niz, ¢linkii sigaramin her nefesiyle
100.000.000.000.000.000 adet oksidan
molekiilii girmektedir. Oksidan mad-
deler, hiicrelerin zarlarina ve yapitagla-
rina zarar vererek yasglanmadan kanse-
re, brongitten kalp hastaliklarina dek
pek ¢ok hastaligin olusumunda rol oy-
nuyor. Sigara icen her 4 kigiden biri,
yagaminin beklenenden daha erken bir
doneminde hayata veda edi-
yor. Ulkemizde her
yil 120 bin kigi siga-
raya bagh nedenler-
den oliiyor (trafik ka-
zas1 nedeniyle olenle-
rin 12-13 kau!!!).
Her sigara sizi kansere
bir adim daha yaklasti-
nir. Sigara igen bir insa-
nmin akciger kanserine
yakalanma olasihg, i¢-
meyen birine gore tam
20 kat fazla. Genel kam-
nin aksine, sigara yalmz-
ca akcigerde degil, diger
pek c¢ok organda da kan-
sere yol agar. Bu organlar;
agiz, dil, girtlak, soluk borusu, yemek
borusu, mide, pankreas, bibrek, mesa-
ne ve rahim agzidir. Akciger kanserle-
rinden oliimlerin yiizde 90’1nin, tim
kanser oliimlerinin yiizde 30’unun so-
rumlusu sigaradir. Kronik bronsit ve
amfizemin baglica sebebi sigaradir. Bu
hastaliklar, kisiyi yataga ve oksijene
bagiml hale getirebilir.
Sigara, akcigerin dogal savunma siste-
mini bozar, zatiirree gibi mikrobik has-
tahiklara yakalanma riskini arttirir,
Kalp krizi riskini 3 kat arttirir, yiiksek
tansiyona yol agabilir, damar tikanikli-
gina, el ve ayaklarda kangrene ve bu-
nun sonucunda bu uzuvlarin kesilmesi-
ne neden olabilir. Aynica cildi erken
yaglandirir, mide rahatsizliklarina yol
agabilir, viicutta C vitamininin tiketil-
mesine ve bu vitaminin eksikligi sonu-
cu hastaliklara egilimin artmasina ne-
den olur. Hamilelikte sigara igilmesi
diigiige, erken doguma, bebegin kiigiik
dogmasina neden olabilir. Bu bebek-
lerde ileride astim ve allerjik rahatsiz-
liklanin gelisme olasiigi artar. Anne

veya babasi sigara icen ¢ocuklarda ok-
siiriik, hinilti, astim, siniizit, bademcik
ve orta kulak sorunlar1 daha sik gorii-
liir. Sigara, cinsel organlara giden kan
miktarini azaltarak iktidarsizhga ve ki-
sihifa neden olabilir. Sigara, yalmz
icene degil, ¢evresindekilere de ciddi
boyutlarda zarar vermektedir. Sigara
dumamiyla ortama yayilan zararh mad-
deler, hem nefes almayla, hem de cilt-
ten emilerek kana kanigir. Ortamda igi-
len her 5 sigara, igmeyenlerin 1 sigara
igmesine neden olur.

Sigaray1r biraktigimzda neler
olur?

Sigaray1 biraktifinizda 1:2-24 saat icin-
de nikotin ve karbonmonoksitin etkisi
kaybolur. 1-2 giin iginde tat ve koku al-
ma duyulariiz diizelir. 6 hafta
icinde

bagisik-
lig baskilayicr etki ortadan kalkar.
Sigaramun yol agtigt hastaliklara yaka-
lanma riskiniz azalir. Sigaray: biraktik-
tan sonraki | giin i¢inde kalp krizi ge-
¢irme riskiniz yan yanya azalr.
Solunum fonksiyonlanimizdaki gerile-
me diizelir. Fiziksel kapasitenizde artig
olur, daha aktif bir insan haline gelirsi-
niz. Zamanla diglerinizdeki ve cildiniz-
deki nikotine bagh lekeler kaybolur.

Nasil birakabilirsiniz?
Kendinize giivenin. Kararh olun. Cev-
renizdeki sigara tiryakilerinin sizi yan-
lig yonlendirmelerine izin vermeyin.
Yakinlarimizin destegini isteyin. Miim-
kiinse ailenizde ya da arkadag ¢evre-
sindeki bir sigara igicisiyle beraber si-
garay1 birakin. Sigara i¢enlerden ve si-
gara igilen ortamlardan uzak durun.
Alkol, kahve gibi sigara igme istegini-
zi arttiran uyaranlan tercih etmeyin.
Sigara igme arzusu duydugunuzda, or-
tam degistirin, sekersiz ¢iklet ¢igneyin,
yavas yavas su i¢in. Artik daha saghk-
I1 bir insan olmanin tadini ¢ikarin.

¢eklestiren uzman-

lar, sicak ve bunaltici havalarda dog-
ru beslenmenin yani sira sik sik su tii-
ketmenin de saglik agisindan biiyiik
onem tagidigim belirtiyor.

Susamay1 beklemeden su i¢in
Uzmanlar, yazin bunaltict havasin-
dan ve tehlikesinden korunmak igin,
stk ve bol miktarda su tilketmeyi tav-
siye ediyor ve
ekliyor: “Susa-
may1 bekleme-
den su igin”.

Susuzlugun
kalp krizi riski-
ni tetikledigini
vurgulayan uz-
manlar, tansi- §
yon, kalp, di- |
yabet gibi has- |®
taliklan olanla- &
rn, sicak hava-
larda tehlikede
olduguna
dikkat cekiyor.
Bu tip hastala-

Sicaklarda su
tilketmek onemli

rin farkinda olma-

az si- p
S f cak- “S!Cak havalar herkest . aw kaybetti-
lari- or aynt  gini sdyleyen uz-
nin b\_!l‘\ﬂltﬂ'\akl‘a kalmiy G manlar giin iger-
iyice bunalttis zamanda insan Saé‘ sin‘_de viicudu
buﬁtl:rlalerﬂe 2:?‘!‘? olumsuz olarak etkiliyor. faz.ll? iorlng
sicaklar ozellik- ma aydiyla
le kalp, tansiyon Uzmaniar, sicak ve 2,5 litre su igil-
ke el panaltiuyar RIREECE RO
lizere pek ¢ok in- gy tﬁkeﬁm'lﬂi aﬂt‘rmay‘ da lar bobrek,
sanmin  saglhigim 7 |Qe|'3|ﬂde pol miktar kalp, sindirim
tehdit ediyor. gun il ini tavslve sistemi  igin
Sicak havalarda  su tiikett ;'neSl gok  faydasi
saglikli yasam ko- - ediyor o olan  suyun,
nusunda  gesitli giinliik olarak
aragirmalar ger- gergeklestiri-

len aktivitelerle kaybedildigini ve
bu nedenle sik sik su igerek kaybedi-
len suyun telafi edilmesi gerektigine
dikkat gekti. Ozellikle terleme ve bo-
saltim sistemi yoluyla kaybedilen su-
yun telafi edilmesinin biiyiikk Gnem
tagidigina dikkat ¢eken uzmanlar,
yashilarin, hastalarin ve ¢ocuklarin su
tilketiminde daha 6zenli olmasi ge-
rektigini vurguladi. Su kayb1 esnasin-
da  bedensel
performansin
diigtiigiinii  ve
halsizlik, yor-
gunluk  gibi
sikadyetlerin
ortaya ¢iktigim
da  sozlerine
ekleyen  uz-
F| manlar, bu
| nedenlerden
Gtiirii bol siv1
| tiiketiminin si-
cak havalarda
saghk agisin-

mi oldugunun
altn gizdi.

Sigarayi birakin

EEXEELE
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dan biiyiik 6ne- |
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BESIKTAS'n Avusturya kampinda kavga
eden ve yonetim kurulu tarafindan siiresiz kad-

ro disi birakilan takim kaptanlan Ibrahim Uzul-
mez ve Ibrahim Torman'a af geldi. Siyah-beyaz-
I takimin genel menajeri Sinan Engin, konuyla il-
gili olarak yaptigi agiklamada, "Affetmek biiyiik-
ligiin samindandir. Ibrahim Uziilmez ve Ibrahim

Kaptanlara af!

belirtiliyor.

Toraman'i affettik" dedi. Ibrahim Uzlilmez ve Ib-
rahim Toraman'dan alinan takim kaptanhginin
ise Mert Nobre ve Matias Delgado'da kalacag:
Ibrahim Uziilmez ve
Toraman'in kavgasi spor kamuoyunda biliyik
yanki bulmus, bu olayin ardindan her iki futbol-
cu da dzur dilemisti.

ibrahim

Basketholde
Fenerhahce’
nin hasarisi

007-2008 sezonunda Fenerbahge'nin Bayan ve
Erkek Basketbol takimlari biiyiik basarilara imza
att1. Fenerbahce Bayan Basket takimu sezonu iig
kupa ile tamamladi, Avrupa'da geyrek final oy-
nadi ve 2008-2009 sezonu g¢alismalarina kisa bir siire
dnce bagladi. Bu sezon ligin ¢ok gekigmeli maglara sa-
hit olacag: goziikiiyor. Tiim takimlar transfer ¢caligmala-
rina halen devam ediyor. Avrupa'da da beklenti en az
Final Four oynamak. Olmamasi i¢in bir neden yok gibi.
2007-2008 sezonunda ligde bayan takiminin 2 yenilgi
alarak ligi lider olarak tamamlayip, sampiyonluk ipini
gogiisledigini gordiik. Avrupa'da ise 13 magcta 8§ galibi-
yet 5 yenilgi alarak ¢eyrek final oynayan bayan takinu
dogru yerlere dogru transferler yaparsa bu sezon her iki
kulvarda da gecen sezona gore daha iyi sonuglar alir.
Seyircinin de bu bagarilarda ¢ok dnemli bir paya sahip
oldugu gozard: edilmemeli. Zira her magta seyirci Ca-
feraga Spor Salonu'nu saatler 6ncesinde dolduruyor ve
takimini mag sonuna kadar destekliyor.
Erkek takimu da sezonu iki kupa ile kapatip Avrupa'da
¢eyrek final oynadi. Ligin baglangicinda ¢ok iyi olma-

yan Erkek takinmu 8 yenilgi alarak ligi 3. sirada bitirme-
sine ragmen play-off’larda olaganiistii perfonmas sergi-
liyerek sezonu sampiyon olarak noktaladi. Abdi Ipekgi
Spor Salonu seyircinin biiyiik bir kismu i¢in uzak olma-
sina ragmen salon her zaman doluyor. Yapilacak trans-
ferlerle hem lig sampiyonlugu hem de Avrupa da Final
Four oynamak bu sezonun beklentisi...

Bayanlar'in Avrupa’da Euroleague’de oynayacag: ra-
kipler belli oldu. Bu rakipler; Famila Schio (talyan),
Lattes Montpellier Basket (Fransa), Maxima Broker
Kosice (Slovak), Teo Vilnius (Litvanya) ve Spartak
Moscow Region (Rus). ‘

Erkek takimmn Avrupa Euroleague rakipleri ise; Tau
Cramica (Ispanya), Alba Berlin (Almanya), Virtus Ro-
ma (italya), DKV Joventut Badalona (ispanyol) ve Uni-
on Olimpija (Slovenya).

W Jak BENZONANA

MdUsterinize
ulasmanin en
etkili yolu

KADIKOY

(0216) 338 35 01

i olarak

¢ “Duzen't lamamal.
yiirii- e nlar 3-Diyabet, hiper-
y s VUTUYU$ yape in- tansiyon ve diger
fay- yaslarin kuWeﬂBnm.es. sistematik hasta-
dali degildif . den $i$manhk riskinin g bulunanlar
!*_fiyfiall olan yii- aratic! sik sk __doktor
"i‘yu§ tempolu azalmasing, | ~velinin kontr?lunden
olan ve en az ya- iy tansi gegmeli.
nm saatten son-  AUSUNCE PO Z ¥aﬂma 4-Ciddi bir ye-
raki devam ettiri- artmasindan Y $ “ mek sonrast hiz-
l‘?n yuruytllstur. smecin'l geciktlrmeyl It wl: agir yluru.
tiriiyiisiin ilk ya- audi miar  yisler yapima-
nm saati viicudun  kadar C-e$‘th kazani mal.
isimast igin ge- elde ediyor.. Lo 5-Yiiriiytis on-
reklidir. Amacim- cesi ve sonra-
za hizmet eden ise sinda  susuz
isinmadan  sonra kalmamaya dikkat etmeli.
yapilan yiiriiyiigtiir, 6-Ince tabanh ve makosen ayakkabi-
Diizenli olarak yiiriiyii§ yapanlar kas- - lar ile yiiriiyiis yapilmamali.
lann kuvvetlenmesinden sismanhk 7- Cok sicak havalarda ve saatlerde
riskinin azalmasina, yaratic1 diigiince  yiiriiyiigten kagcinmali.

potansiyelinin artmasindan yaglanma
siirecini geciktirmeye kadar gegitli
kazamimlar elde ediyor. Faydah yiirii-
yiig i¢in oncelikle bir program olugtu-
rulmasi gerekiyor.

Programa baglarken, kisa ve uzun do-
nemli gergek¢i hedefler konmasi, yii-
rilylis malzemelerinin 6zenle segil-
mesi, programin tembellesmeden
oluruna birakilmas: gerekir. Buna go-
re:

1-Kilo vermek amaciyla naylon vb.
gibi giysiler viicuda sarilmamali.
2-40 yagin iistiindekiler doktora goé-
riinmeden, yiirilyii programina bag-

8-Bir sikinti hissedildiginde yiiriiyii-
se inatla devam etmemeli.

Bedeni kazammlar:

1-Yiiriiylis, kan akimum ve kan da-
marlarinin miktarim artirarak, dolagi-
mu iyilestirir, kalp-damar ve beynin
damarsal hastaliklari riskini azaltir.
2-Kalp kasi dahil, viicut kaslanm
kuvvetlendirerek, daha etkin ¢aligma-
larim saglar.

3-Her bir kasilmada kalbin pompala-
dig1 kan miktarini artirarak, istirahat-
taki kalp atim sayisim (nabzi) azaltir.
4-Egzersiz ve stres durumunda arteri-
el kan basincinda (tansiyonda) olugan

yiikselmeyi azaltir.
5-Yiiriiyiig, kan basincin diizenler.

6-Kalp kasimin yan damarlardan da
beslenmesini destekler. Boylece kal-

bin ana damarlarinda olusacak tka- -

nikliklarin verecegi zaran azaltir.

7- Sigmanlik riskini azaltir.

8- Sindirimi kolaylagtirir.

9-Beyine oksijen saglanmasini artira-
rak, zihinsel keskinlik ve yaratici dii-
siince potansiyelini yiikseltir.
10-Lenfatik dolagima yardimer olur.
11-Egzersiz sirasinda ve sonrasinda
metabolizmay uyarir.
12-Solunumsal kapasiteyi ve aerobik
giicti artinr.

13-Biiylimeyi ve travma sonrasi to-
parlanmayi olumlu etkiler.

14- Kan yaglarinn (trigliserid) diize-
yini diistiriir.

15-HDL/LDL (iyi huylu-kétii huylu
kolestrol) dengesini diizenler.

16- Koordinasyona olumlu etki ya-
par.

17-Eklem ve kaslanin esnekligini arti-
rarak, bel ve boyun agrilanm hafifle-
tir.

18-Kemiklerin sertlesmesini ve kuv-
vetlenmesini saglar,

19-Dayamiklihg: artinr.
20-Yorgunluk duyumunu engeller.
21-Uykusuzlugu azaltr, rahatlamaya
yardimci olur,

22-Viicudun dogal keyif verici hor-
monu olan endorfinin salinimin arti-
mnr.

23-Yaglanma siirecini geciktirerek,
geng bir goriiniim saglar,

24-Moral, 6zgiiven ve iyimserligi ar-
.

Sporcularin sendi

tinya genelindeki bir¢ok
iilkede profesyonel spor-
cularin sendika kurma ol-
gusu  kabullenilmigken,
Tiirkiye’de halen bu konuda her-
hangi bir girisim yapilmamasi, bag-
ta spor camias1 olmak iizere gegitli
gevreler tarafindan da biiyiik tepki
goriiyor.
Bugiin tilkemizde futbol alaninda
faaliyet gosteren 179 profesyonel
kuliip ve bu kuliiplerde 5 bin 434 li-
sanli sporcu faaliyette bulunuyor.
Ancak, profesyonel sporcularin sen-
dikalagmasi konusunda higbir faali-
yet yapilmiyor. Sporcu sendikalari-
mn olmayis: ise Tiirkiye'de sporcu-
larin yaptiklar ise sahip ¢ikmamasi
anlamina geliyor. Bu da bir sporcu-
nun igine sahip ¢itkmamas1 drnegi-
nin en ug noktasi. Diinyanin birgok
iilkesinde, sporcularin ve spor ku-
liiplerinin yasam kalitelerini en iist
diizeye cekecek ¢aligmalar hizla ya-
pilmasina iilkemizde higbir sey ya-
pilmamas: oldukga ilging. Bugiin
NBA'y1 ele alacak olursak eger,
sendikasiz olmanin imkénsiz oldu-
gunu biliyoruz. Ayrica, bu organi-
zasyonun yilhk toplam gelirinin en
az yiizde 40-45’i sporculara dagitil-
mak zorunda oldugunu da birgogu-
nuz biliyordur. Ashinda sorunu sa-
dece futbolcularin degil; genel ola-

|Ihan, Geyrek Finalde
Turnuvaya veda etti

lu miicadeleyi 6-7 2-6 kaybe-
derek turnuvadan elendi.

¢spor’un Celik Motor

ia Sponsorlugundaki

Milli Sporcusu Marsel

ilhan, 3 numarah seri

bagi olarak katildigi Semar-

kand Ozbekistan'da diizenle-

nen 35 bin dolar odiillii Chal-

lenger turmuvasina ceyrek fi-
nalde veda etti.

Marsel flhan, ATP 318 numa-

rali Brezilyali rakibi Andre

Gheme ile gergeklestirdigi zor-

Turn
pan

ATP
bi Bl

Marsel

yenerek ilk 16'ya kalnus, 2. tur
kargilasmasinda da ATP 1266
numarali Ozbek rakibi Rifat
Biktyakov'i 7-6 6-1 yenerek
geyrek finale yiikselmigti.

rak sporcularin ve spor c¢alisanlari-
nin sendikalagsmasi anlaminda ele
almak gerekiyor. Sporcularin sendi-
kalagmasinin yasak olduguna iligkin
kanaat 4857 sayih Iy Yasasi ile
2821 sayih Sendikalar Yasasi'nin
hiikiimlerinin birbirine kargtirilma-
sindan kaynaklani-

uvaya iyi bir baglangi¢ ya-
geng ve basarih tenisgi
flhan, ilk tur maginda
322 numaral Sloven raki-
az Kavcic’i 6-1 5-7 7-6

yor. Is yasasin 4/g maddesi spor-
cular-ancak spor ¢ahsganlanm de-
gil-is yasasi kapsami diginda biraki-
yor. Ancak ig yasasinin kapsami di-
sinda kalmak sendikalagsma hakkin
ortadan kaldirmuyor. I yasasi kap-
samu diginda olmak is¢i olma-

yi/iicretli olmay1 engellemiyor.

Sporcularin sendikalasmasi
konusunda hicbir y

engel yok

Insan Haklan Avrupa Sozlesmesi

kalasmasi halen tartisiliyor

ve Avrupa Sosyal Sarti da tiim ¢a-
lisanlarin sendikalagsma hakkini gii-
vence altna aliyor zaten. Ancak,
sporcularin/futbolcularin  sendika-
lagmasi konusunda higbir yasallhu-
kuksal engel yok. Sporcularin sen-
dikalagmasi icin hemen bugiin adim
atilabilir ve somut sendikal hedef
olarak da sporcularin ig yasas: kap-
samuna alinmasi savunulabilir.

Sportif faaliyetler tiim diinyada ¢ok
bityiik ve onemli dumansiz bir en-
diistri konumuna geldi... Sportif fa-
aliyetler de biiyiik parasal ¢ikarlarin
80z konusu oldugu bir arenaya do-
niigtii. Amator sporculuk yeteri ka-

dar Onemsenmez ve gelismezken

profesyonel sporculuk diinyanin
tiim llkelerinde kural olarak para ve
gOhret getiren bir ugrag oldu. Ancak
profesyonel sporun o¢nde gelen
isimlerinin zorluklari ve kullanama-
diklarn ozgiirliiklerini ammsamak
veya sorgulamak kimsenin aklina
gelmiyor. Bu konuda bir tek ornek
vermek gerekirse FIFA'nin 42 iil-
kenin futbolcu sendikasim tammg
oldugu gergegine isaretle yetine-
lim. Bir¢ok iilke profesyonel spor-
cularin sendika kurma olgusunu
kabullenmigken Tiirkiye'de spor-
cularin sendikalasma konusu ne-
dense hig tartisilmiyor.

W Giil CELIKKOL

urumenin faydalar saymakla bitmez
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anginlar hemen yiizde 40 azaltilabilir |

merika'da uzun yillar kaldiktan

sonra dzellikle yanginlara karst tek-

nolojiler konusunda galisan ingaat
miihendisi $iikrii Timakli, orman
yanginim sondiirmekte bilyiik yarar saglaya-
cak Geoduvar isimli sistemi Tiirkiyeye getir-
di. Birgok alanda oldugu gibi bu gﬁ.nlerd? sik
kargilagtifimuz orman yangmlan igin de One-
riler getiren Tirnakl, bu teknolczj_m}n'yaﬁgm—
lan yiizde 40 oraninda Snleyecegini soylityor.
Yaz aylanimn gelmesiyle artan orman yangin-
Jarina miidahale biiyilk 6nem tasiyor. "Ce@l?l
nedenlerle ¢ikan her orman yangini, cngquen-
mizden bir parga daha sokiip altyor. Yesilden,
dolayisiyla da nefe.;zlddlgmuz l.;la:ﬂann':ix:f:l
iyl alar kaybediyoruz. Her yaz mevsi-
‘r)nl;y‘;l:xg:gl;gmuz {}u sorun 6zelii_lde:‘ den@?g
uzak bolgelerde erken miidahaleyi guqlefun-
yor, Orman yanginlarinin yayilmasi onle-
mek amacryla ilk 1 saatte miidal}ale etmek
biiyiik onem tagiyor. Ancak denizden uzak

bolgelerde gikan yanginlarda, sondiirme heli-

kopteriyle miidahalede ugus sii!-esi buyuk za-
man kaybi olarak degerlendiriliyor. “Sondur-
me helikopterlerinin su alabilecegi goletler bu
soruna ¢oziim getirmeyi amaqhyqr: Orman
alanlan iginde golet olugturma fikri ilk olarak
2005 yilinda orman yangurﬂanndan_ en gok za-
rar gbren bolgelerden biri olan Mugla’da orta-
ya gikt. Goletlerin 10 kilometre aral:ldal:}a
orman iginde olugturulmasi ve 1000 metrckup
su tutma kapasitesine sahip olmas diigtiniil-

sme’de

dii. Ancak goletlerin islevini tam ?nlamwlz%
yapabilmesi igin, tabaninin zarar gormemes
ve goletlerin su sizdirmamast gerekiyor.
Sondiirme helikopterlerinin altindan sarkan
ve “bambi” diye adlandmlan su sepetlerinin
golet tabanindaki su snzdmnazlfé,l s'ag'layan
tabakaya zarar vermesi goletin iglevini liay-
betmesine neden oluyor. Yangmnlarla miica-
delede etkin bir sistem olarak planlanan goie}-
lerin bu sorunu yagamamas! igin geosemeu!t
bir ¢bziim sunuluyor. “Geosentetik Kon:pozn
Kil Ortiiler” adi verilen sistemle, g9lxz_ﬂer
yaklagik 30 metre caph ve 5 metre dcr:nlakle
ters koniler olarak tasarlaniyor. Boylege
“bambi’’ler ile goletin orta bﬁlgesigden__pmuk
ve saglikli bir sekilde su almak miimkiin ola-
biliyor. Sistem, uygulama su'asxm_ia ya da da-
ha sonraki kullanimlarda olugabilecek ya@
veya delikleri kendi kendinelkssa siikr?l(e) rtmgn;
edebilme ozelligiyle On plana ¢iKiyor.
ozelligiyle sistem, yangin sirasinda hlz_h hare-
ket etmek zorunda kalan helikopterlerin bam-
bilerini biiyiik
bir hizla gole-
te indirip ta-
bamna zarar
verme kaygist
ortadan kalk-
mig  oluyor.
Geosentetik
Kompozit Kil
Ortiiler, ek
yerlerinde
ozel bir kay-
nak uygula-
masi gerektir-
memesi Ve
kolay uygula-
nabilir olmast
nedeniyle ka-
lifiye olma-
yan elemanlar
tarafindan da
uygulanabili-
yor. Uygula-
ma hayata ge-
girilen 2 adet golette bagariyla uygulamycf.
Bu bijlgelerde orman yanginlarina erken mu-
dahalede basan saglantyor ve binlerce hektar-
lik alan da kiil olmaktan kurtarihiyor. Yeni
sistemle korunan goletler su sizdirmayan bu
ozellikle amacina uygun korunabiliyor.

Geosentetik sistemi nedir?

Geoduvar Genel Koordinatorii Siikrii Tinak-

I, son yillarda gevre bilincinin tim diinyada
artmaya bagladifim belirtiyor. ‘_‘Bu nedcn{e en
az enerji kullanarak, en az miktarda dqgay:a
miidahele ederek yagamimuzi devam ettirme-
miz, gelecek nesiller agisindan Q(!‘k. onemli.
Bu noktada geotekstiller devreye giriyor. Or-
negin, bina catlannda ve cephelgnnde kulla-
mlan 6zel 151 yansitict ortiiler, binalarin 18-
ma ve ozellikle sogutma ihliyag_lapnda tasar-
ruf saglayarak enerji tilketimini azaluyor.
Ciftgilerimizin meyve agaglan {izerine ve
sebze bahgeleri iizerine serdikleri geotekstil
&rtiiler, hem iiriinleri dolu yaggindan koru-
yor, hem de bceklerden koruyor. Boylece,
bécek ilac kullammim dnleyerek, gerek daha
saglikh iirlinler yememizi saghyor, ge;eksc de
topraklanmzin bicek ilaglar ile zehirlenme-
sinin Oniine gegilmis oluyor”
Sistemin orman yangmnlaryla miicadele ko-
nusunda etkili oldugunu sozlerine -ek?eyen
Tunakls, bu konuyla ilgili de su bilgileri ver-
di: “Geotekstillerin bir diger kullanim alam da
orman yangimaln ile miicadelede kullanilan
yangin su goletleri. Yaz aylarinda yt{rdumu-
zun ozellikle Giiney ve Bau bolgelerinde or-
man yanginlan gok yogun olarak yagantyor.
Orman yanginlarinin sondiiriilmesinde en et-
kili metod son yillarda da kullanuni artmis
olan yangin sondiirme ugak ve helikopterleri.
Ozellikle helikopterler noktasal mi':dnh‘s‘dclcr
yapabildikleri igin yangmlarin sondiirilme-
sinde gok dnemli rol oynuyor. Am,ak.. helkop-
terlerin daha etkin miidaheleleri igin su ;:dnmak
{izere yangin yerinden gok uzakta olabilecek
olan denize gitmek yerine yangina yﬁnlun su
kaynaklanndan su almalan hizh miidahale
agisindan gok onemli. Bu nedenle Qrman
Bolge Miidiirliikleri orman yangini riski olan
bolgelerde sik araliklar ile kiigiik go!eu'er yap-
mak iizere bir proje baglatti. Bunlarin ilk ik1s1
Marmaris ile Fethiye arasindaki ormanlik bol-
gede tesis edildi. Bu goletlerin su izo!asyonla—
nnda tarafimizca saglanan geotekstil mialze-
meler kullamldi. Ayrica, uygularqa csj!msm_da
Bolge Miidiirligi ekiplerine tel_u_uk sliperviz-
yon ve uygulamaya yinelik e;‘_zmmle‘r verildi.
Boylece uygulama hem gok elconom_llk ve h|:z:-
11 olarak yapildi, hem de Ommn Bolgg; Mii-
diirliigii kendi personeli ve ekipmani ile bu
uygulamayi yapabildi” .
Tirnakl, bu tip goletlerin arturilmast ve I:lSkll
bolgelerde yaygin olarak inga edilmeleri hf}'
linde orman yanginlarina erken ve huzh mii-
dahale imkam artacad i¢in yangnlarda kay-
bedilecek orman alanlarinda yiizde 40 azalma
beklendiginin altim gizdi.

GAZETE ,,

ADIKOY

Ormanlarimiz yanmasin...

tatil simdi revacta

68 o yazik ki
orman yangin-
lan strekli art-
yor. Son do-
nemde Antalya
Manavgat vé
Serik ilgeteri ile
Olimpos ve Ga-
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orman alant
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Tiirkiye'nin giineyini etki-
si altina alan yanginlar ku-

yiik yangin fela-
ketlerini yagiyor. Once
Antalya’nin Manavgat ile
Serik ilgelerinde ¢ikan ve
toplam 10 bin hektarda et-
kili olan yanginda toplam
4 bin 550 hektar verimli
orman alam kiil oldu. Ka-
rabiik koyii yakinlarinda
31 Temmuz Pergembe gii-
nii baglayan ve ancak 6
giin sonra kontrol altina
alinabilen yangiun c¢ikig
nedeni ise halen bilinmi-
yor.
Binlerce hektar orman ala-
min kiil eden, 4 koyii yu-

lagik 16 milyon agag kiil
oldu. Yanan agaglann de-
geri, sondiirme ¢aligmala-
r1, bolgenin yeniden agag-
landiriimasi ve yeni diki-

yangmmn ¢ikig nedeni ko-
nusunda  incelemelerin
stirdiigiine dikkat cekti.

zey kesimlerimize de sig-
radi. Canakkale’nin Ayva-
cik lgesine bagl Baharlar
Dikme Mevkii'nde 4

A Agustos Pazartesi giinii
min 30-40 yilhk bakimu 8:::;?&1]‘:5 de de ¢ikan orman yangininda
i¢in gereken miktari ise 1 ortinain alilar 134 hektar ormanlik alan
milyar YTL'nin (1 katril- kiil oldu kiil oldu. Saatteki mz1 za-

yon TL) tizerinde. Orman
Genel Miidiirii  Osman
Kahveci'nin yaptig1 agik-
lamaya gore; yanginda
yaklagik 160 kilometrelik
bir cephede miicadele ve-
rildi. “Boylesi bir yangin,
ancak boyle bir miicade-
leyle durdurulabilirdi” di-
yen Kahveci, yangina 16

“Tanrilar Diyan™ Olim-
pos'ta ise, 2 Agustos’ta
baglayan ve bolgedeki
yerlesim yerlerini de teh-
dit eden alevler nedeniyle
60 hektar alan zarar gor-
dii. Cikig nedeni heniiz be-
lirlenemeyen yangin kon-
trol altina alinabildi.

'Su tasarrufu igin

man zaman 40 kilometre-
ye ulagan siddetli poyraz
nedeniyle hizla yayilan
yanginda Kazdaglar etek-
lerinde bulunan alan da
zarar gordii. Orman yan-
gim, sonunda THK ya ait
4 ugak, 2 helikopter, 21

arazoz ve i§ makineleriyle -}

kontrol altina alindi.

W HABER MERKEZ|

az mevsiminin baglamasiyla beraber adin-
dan en ¢ok sz ettiren tatil beldelerinden
biri hi¢ kugkusuz “Izmir-Cesme” oldu.
Sosyete ve tinliilerin tatil merkezi olarak

merak ettik “Cesme Cesme” dedikleri yeri. Ve bu
yaz tatilimizi arkadagim gazeteci Giil Celikkol ve
birka¢ arkadagimizla beraber Cegsme’de yapmaya

Bolgesi oldu. [lica’ya ilk adimimzi attigimizda ses-
sizligi ve denizin giizelligi ilgimizi ¢ekti. Otelimize
esyalarimuzi yerlestirir yerlestirmez kendimizi deni-

‘ ;
|

adi duyulan Cegme, denizi, kumsali, plajlar ve ge-
ce eglencesiyle yaz mevsiminin popliler merkezleri
arasinda yerini aldi. Tabii ki, gazeteci olarak biz de

e | T

.......

karar vererek rotamiz1 {zmir'e gevirdik. Yolculugu-
muzda aklimizda hep Alagat ve Cesme Plajlan var-
di. Giizel bir yolculuktan sonra ilk duragimiz, kal-
mak igin tercih ettigimiz yer olan Cesme’nin Ilica

zin serin sularina biraktik, Ilica Plaji’na adimimizi
atar atmaz ilk akhmiza gelen soru “Acaba riiyada
miy1z?” oldu... Gergekten Ilica’min bu giizel denizi,
altin saris1 kumu, ve doga manzarasi insana kendini

rilyadaymus gibi hissettiriyor. Ihca’da

i iy

siz gidip goriin..

Herkes Alacati’da

Ilica’da denizin tadim g¢ikardiktan
sonra rotarmuzi Alagati’ya cevirdik.
Alagati’yr girdiikten sonra sorf yap-
mak igin bagka bir yerde olmak iste-
meyeceksiniz. Alagati, Avrupa'nin
sorf bolgeleri arasinda en ilging ve ge-
gitlik sunan bdlgesi. Deniz suyunun
sig oldugu bu bolgede riizgar da ku-
zeyden esiyor. Alagat'min en giizel
ozelligi tag binalari. "Alagat: tas1" ada
verilen ponza tasi goriiniimlii kesme
taglardan yapilan evler, kigin sicak ya-
zin da serin tutma &zelligine sahip.
Kafe, restoran-bar ve otel olarak degerlendiri-
len bu evlerde tarihi atmosferin biiyiisiine ka-
pilmamak olanaksiz. Bir kismu Rumlar'dan kal-
ma eski Alagati evlerini restore edip yerlesmek,

su swralar cok moda olmus. Cesme ve Alaga-

t'min gece eglencesi de giindiizii kadar zevkliy-

di. Ozetle Cesme’yi anlatmakla bitmez. fyisi mi

N

giindiiz plajda olmanin yam sira tekne
turuyla ¢ok giizel vakit gegirip hem
Cesme'nin koylanmi hem de Esek
Adas1 ve Aya Yorgi gibi tarihi yerleri
gezme firsati da var. Tekne turunun
ugrak yerlerinden biri koylarin yam
sira Egek Adasi oldu. Tekne halat atip
kiyiya yanagtiktan sonra egeklerin biz-
lere dogru kosmasi gercekten ilging
bir goriintii olugturdu. Adada esekler
diginda sadece bir kisi yagiyor.

vermeye bhasladi

iim diinyay: etkisi altina alan kiire-
sel 1sinma, su problemini de getiri-
yor. Ozellikle bilyiik gehirlerde su
stkintist had safhada. istanbul da
su problemi konusunda en, basta gelen se-
hirlerden. lIstanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Kadir Topbas da yaptg agikla-
malarla fstanbullulan su konusunda tasar-

ruflu olmaya ¢aguriyor. Topbag, bu konuy-

la ilgili olarak son yaptigi agiklamada ise
kentte su anda bir su

de ederek, “Bundan dolay: Istanbullulara
tesekkiir ediyorum, duyarh davramldi. Ben
giinde yiizde 25 tasarruf yapabilirim. Yani
yiizde 10'lar yetmez, daha fazla tasarruf
gerekiyor. Bu hassasiyeti de herkesten liit-
fen istiyorum. Su andaki durumumuz tabi
¢ok dolu dolu demiyoruz, ama ingallah bir
problem yasamayacagiz. Tasarruf sart. Za-
ten 15 Agustos’tan itibaren Melen bolge-
sinde yagigh dénem baghyor. Bu 15 giin-

problemi yaganmadigini
vurguladi, ancak vatan-
daglardan tasarrufa de-
vam etmelerini istedi ve
“Insallah gelecek yildan
itibaren rahat bir soluk
alacagiz” diye konustu.
“Herkese Ucretsiz
Spor” projesinin tanitim
toplantisinin  ardindan
basin mensuplarinin so-
rularin1  cevaplandiran
Kadir Topbag, Istan-
bul’da su anda susuzluk
problemi bulunmadigim
ve suyun igcilebilecek
kalitede oldugunu belirterek, “Ancak va-
tandaglanmiza su tasarrufu yapmaya de-
vam etmeleri i¢in ¢agrida bulunuyoruz. Su
anki durumumuz ¢ok dolu dolu demiyoruz
ama ingallah bir problem yasamayacagz”
dedi. Kadir Topbag, vatandaglara su tasar-
rufunu dnermesinin ardindan 250 bin met-
rekiip daha az su kullamlmaya baglandigi-
1, bunun da Istanbullularin konuya duyar-
liigim bir kez daha ortaya koydugunu ifa-

lik arada da Melen'deki pompalarimizi
bakima aliyoruz, bélgeden su almayaca-
12" diye konustu. Bulgaristan sinmndaki
Rezve Deresi’nden su getirme projesinin
ihale asamasina geldigini ve Melen Ca-
yi'ndan daha fazla su almak i¢in Darlik Ba-
raji'na kadar yapilacak 26 kilometrelik
boru hatti igin ¢aligmalarin bagladigini da
kaydeden Bagkan Topbas, “Bu y1h gegtik-
ten sonra biraz daha rahatlayacagiz” dedi.




